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" 1936'clan beri daha yuksek ucrel igin mQcadele venyorum. Benden once 
babam da yuksek ucret igin mucadele vermi^li. Bir televizyonum, bir 
buzdolabim ve bir VW'im var. Bana kalirsa bu, ba§indan sonuna kadar bir 
kopek gibi yajamaktir" 

Bir Fransiz if^isi 
' G ii n d e I i k Hayatta D e v r i m ' 
Ayrinti Y a y ■ n I a r I 



■ Nasilsiniz? Sicak evet. 

■ Hi hi. Biz de istiyonjz, ama. Hi hi. 
Hi hi. 

■ BBfiktai'ta. Agustosun stsnam dcsi- 
ru herhalde. GOrustiruz. 

■ Daha Onceki sayilarda, -aldigimz 
yeiiere- dergimn nasil ula^tigmi incele- 
mi5tik. Dilerseniz 5iiTidi de dergi giktik- 
lan sonra -aldigimz yerlerde- olanlan 
kabaca ele alalim. 

Artik 64 sayfalik bir derginin tek bir 
salinnin olujumuna kalkisi olmayan 




tuccarlarla ugra§makian tamamen kur- 
tulmak niyetindeyiz, Bu nedenle dergiyi 
birgok yerde dagitimdan gektik Ocak 
ayinda aldigimz bir safimn satif fftlirini 
hMrmn ayjn4a, Q da iin bir Biera biafe 
ulafliranlanjan biktik usandik. Insana 
hakkini almak isteyen biri olarak degil, 
sanki bir haraccymi? gibi muaineie edi- 
yoiiar. insanin asabi bozuluyor. Gerek 
yok. 

Reklam mikrobuna buta§nnayan, sade- 
ce sati? gelirine dayali. yazarlann telif 



haklanna saygi gOstermeye gali^an 
bir dergiyi Turkiye ^artlannda iyi 
kabul edilebilecek bir sali? rakamiyla 
be? yildir peryoduna sadik kalama- 
dan surdCiruyoruz. 

Bundan sonra sadece od§me so- 
runu fd0irm^imz Wtab©¥terin^@ 
bulacaksiniz |i20fre»1|ryi. Qok satma 
hislehsi iginde degiliz. Istikrar ve hu- 
zur igin ise dagitimi sadelejtirmek 
kaginilmaz gibi gOzukuyor. 

ista nbu I 

Beyoglu: Pandora, Pentimenlo. 
Mephisto, Hamlet 

KadikOy: Yeni Iskele. Mephisto. 
Akyuz 

KarakOy: Iskele 

Ankara: 

Dost, Imge 

Eski^ehir: 

Kibele 

Izmir Mephisto 
Bursa: Ezgi 

kitabevleri di|inda sonbahardan 
itibaren 5izofrengi'yi dagitmayaca,g)Z. 
Bu kitabevlerine uzak yerlerde yaia- 
yan- ozellikle IzmirMi- okurlanmiza 
dergiye abone olmaianm Onermek- 
len bajka yaptcak ^rfey yok. Abo- 
nelik, kitabevi gorunumij altinda 
hirsizlik yapan bazi aracilan ortadan 
kaldiran bir yontem olarak 511 an 
gok manali bir gOrunum arzediyor 
efendim. Ondan. 



■ Dergiye gok sa/ida yazi, mektup ulajiyor. (Hepsine teker taker yanit ve- 
remedigimiz igin Oziir dileriz.) 

Bazilanndan ^iirler gikiyor ve bizden 5iir degerlendirmesi yapmamiz isteni- 
yor. Aramizda jiirle- okur olmaktan Ote, ele§tiri yapabilecek bir yetkinlikle- 
ilgilenen kimse bulunmadigi igin bu isteklere arzu edilen bir jekilde yamt ve- 
remiyomz. 

Yayimlamadigimiz yazilar igin ise tek Ol^tunfiuz '§izofrengi'ye uygun bul- 
mtmak' klijesi iginde ka^ul edilebilir. Bu klijeye ise doyurucu bir tanim bul- 
mak mumkun degil. Oyle ijte. 

Yazariarimizin bir kisminin hala yiizunu gOrmedigimizi belirterek yazi segi- 
mi konusunda bir kast olujturma hastaligimizin olmadigmin da bilinmesini is- 
leriz. Aman da buyumujuz de neler istermijiz? 

■ iyiyiz canim. Yok canim. Yok birjey. 

■ 5izofrengi Kilabi'nin ikinci baskisi Kavram Yayinian'ndan gikti. Dizinin 
ikinci kitabi 'Erdem Pe^iflde' m yolda. 

■ Derginin eski sayiiannda yer alan 'Bellegini Yitiren Toplum' makalelerinin 
tamami ise Hakan Atalay gevirisi ile Ayrinti Yayinlan tarafindan yayimlanactk. 

■ Bu sayida daha Once jiirlerini yayimladigimiz Kendall Merriam'in '5izofre- 
ni Deneyimi' isimli yazismm tamami var. Ankara'dan isimsiz bir dostumuzun 
yolladigi gilgin arka kapakli 'Kara Kutu' dergisinden bir yazi var. Postadan yil- 
lar Once gikan 'Ikiye Aynlir' van Var ha var Beypazari'ndan radyo yapimcisi, 
dergici, karikaturist, orlaokul Ogrencisi. local hero Mistik Bey'in hikayesi var 
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Bli makaleyi saglayan bajlica vasfim, 
Emekli Askerler Kurulu tarafindan para- 
noid jizofren olarak simflandiriliyor ol- 
mam. Ruhbilim ogrenimi gOren bir dos- 
tum; Laing'in, kitaplarmdan birinde, 1 9. 
yijzyil sonlarinda duzenlenmij bir psiki- 
yatri konferansindan bahsettigini sOyledi 
bana, ksnferartstaki ■'g6steri"lerden bi- 
rini salonda sahne alan bir terapist ile 
katalonik bir hasta olusturuyormuj. 
Temsil sirasinda; "terapist", higbir "duy- 
guya" sahip oJmadi^ni gOstermek igin 
katatonik kadim durlukler, vurur ve vu- 
cuduna igneler batirirken, kadin yalnizca 
saglarini ^eki§lirip duruyor ve rahal bi- 
rakilmak istiy®rmu|. 

Pek 50k bakimdan kendimi o kadin 



§izofrera 



Deneyimi 



gibi hissediyorum. Ne denii aci verici 
olursa olsun. dujuncelerini, hislerini ve 
yajantilanni agiga vurmasi istenen bir 
sergi maliyim ben. 5izofren olmamm ya- 
nisira jair de oidugum i^in, yakmlarda, 
Laing hikayesini duymadan Once yazdi- 
ginn. neler hissettiginni anlatan bir |iir 
sunmak istiyorunn size. Adi: "Danseden 
Ayi". 

Ijte ben 

danseden ayisi 

bu jizofreni sirkinin 

ne numaralar yapayim sizlere? 

abuk-sabuk konujup qigliklar mi ata- 
yim? 

postunnu yiitip pargaiamanni ister mi- 
siniz? 



kedilerle kujlarla konusmami? 

ya da aglamami? 

iLimunu yaplim daha once. 

hayir, bunlann higbirini yapmasam 
daha iyi ederim, muhakkak ki camn:- 
zi sikardim, bilmek istemediginiz bir- 
§ey sOyleyecefim s-iztsffr, tercih 
ederdiniz bilmeyi 

kijisel OykumCi, aile oykCimu, has- 
lalik OykLimu, diagnozumu, progno- 
zumu, kognozumu, kafatasiiTiin &M- 
lini, haplanmin ebatim. hucremin 
ebatini, paranoid mi, reaklif mi. yok- 
sa ayn^mamij lip miyim? 

myaianmi ammsayabiiiyor muytim? 

hala yatakta miyim? 

usiu usiu yola gelecek miyim? 

HAYIR. 1-lAYIR. HAYIR. 

Yanitim HATIR!!! 

lanel olsun. bin bir insan(m 

yiyorum, si(;iyorLim ve uguyorum 

lipki sizin gibi 

okuyorum. kojuyorum ve sevtji- 
yoaim 
lipki sizin gibi 

hissediyorum. kor1<Liyoaim ve ijr- 
periyorum 
Lipki sizin gibi 

lanet olsun, ben bir insanim! 

Bu. size benim sadece te§hir edi- 
len bir jizofren degil. bOttin bir vm'- 
lik oldugumun serl bir ifadesi. UiHa- 
rim ki size ba5vuran haslaian ya da 
mu5t.erileri "ralialsizhkiannin" veya 
"problemlerinin" OLesinde bir g#zle 
gOrebiimenize yardimi dokunur. iu- 
rada yaziyor oimamin esas nedeni 
de bu, size genellikle buyi'i ve iksir 
dilenen kul-kOlefer gibi fiiiklajan 
"ruh sagligi tukelicilerini" insani yOn- 
den ejitiniz olarak gOrebiimenize 
yardim elmek. 

"Ruh sagligi luketicisi" az tapik 
luhaf bir lerim, akhma bir psikiyatrtn 
bacaklarini kemiren, dorl ayak 
Listunde, salyali uzun sivri dijii bir 
hayvan gStUntusQ getiriyor. 
Terminolojj son derece onemli, son 



yedi ay iginde dOrl degijik ruh sagligi profesyonelinin bakimini usllendikleri 
insanlari 'safkan gallaklar', 'kagiklar', 'iy' saatte oisunlar' ve 'tahtasi eksikler' 
diye andiklanni duydum. 

5uphesiz, en ytktci terim Alfred Hitchc«4e'un ayni isimli fllmiyle populer 
oian 'sapik'. Bu yuzden, kanm evde yalnizken duj almaktan korkuyor hala ve 
pek gok kiji en vah^i suglari 'sapiklara' yukliiyor. Mesleki konularda oldukga 
bilgili kijiier olarak gogunuzun. ruh hastalarinm aslinda genel nufusa orania 
belirgin W^ttTtde daha az sug ve ©z«llikl€ de daha az cinayet iftettffinin 
ayirdinda oldugunuzu umil ediyoaim. Ancak buna ragmen, gogu insan, bazen 
siz de buna dahilsiniz, kimilerinin 'ibne', 'orospu', 'zenci it' ve diger turn 
ajagilayici argo sozcukleri firlalip ati5i gibi fiiiatip atiyor sapik' vb. kelimeleri. 
Bfzi alabildi'giiie intftiyor bu, tma incitiimekleii daha kmci yani yeterince tek- 
raiiandigmda bazilanni bizim gergeklen de o gelijiguzel sOzcugun ima §ttigi 
girkin, lek boyutlu kaliptan ibaret oldugumuza inandirmasi. 

Yuksek okuldayken hazirladigim ilk raporlardan birisi siyah kuituluj grupla- 
n SNCC ve CORE'un etkinligi tizerfile bir galifmaydi. 

Eyiem alanlarindan uzakta bulunmam ve I967'de henuz haklarinda fazia 
5ey yayinlanmamii olmasindan dolayi araitirmam garpici if^aatlarin higbirine 
yeti5ememi5ti, Ote yandan olagan olarak Zenci diyecegim yerde Afro-Ameri- 
kan sOzcugCinu ktillanmfflrm ohun yerine. Bii, tarn da siyah SdzcOgCindn ge- 
gerli terim haline gelmesinden Onceydi. Kimi arkadajianm benim bir "5izorre- 
ni 50venisti" oldugumu ileri surseler de, ^imdi "5izofren Guzeldir" diye ilan 
etmeye kalkijacak degilim, yine de elkilehn kanilan ne kadar etkiledigine dik- 
kat gekmek (Stiyorum. 

Hepinizin bildigi biriakim yaygin aihbilim tabirleriyle basit bir deneme ya- 
palim. A5agidaki ciimlelerde sik-sik rastlanan sozcuklerin yerine "insanlar" 
kelimesini koyacagim: "Nufusun ajagi-yukan %ri insandir". "Bazi insanlar sa- 
Kn fealabilm^ ign gOnde 1000 miiigram Tlaarazine'ft ihtiyag duyarlar." "Bu- 
tijn insanlar aft$am 9'da yatakhaneye dOnmi| 6lacaklar." "Dr. X tarafindan 
ledavi edilen insanlar 50 dakikalik bir seans igin $35 Odeyecekler." 

rerimlerin birbirleri yerine bu alelade ikamesi mijjterileriniz hakkindaki gO- 
rtijlerinizi bayagi iginden grkilmaz hale getirecek. Santnm. sizler gibi karmafik 
birer insan degil de kolayliRIa Mnimlanabilen ve Olgulebilen birer "5ey" ol- 
duklari igin bir "jizofren" i yada bir "manik depresif 'i psikiyatrik esir kampi- 
na likmak veya ondan insafsiz vizite ucretleri kesmek daha rahat ve basit ge- 
lecek size. 

Etikelime nasil kavu^tugumu aniatan tssfka bir jiiri sunacagim size. Bajligi 
"OCT.", Ordu GCivenlik Te§kilati'nin kisaltmasi. 
Emekli Askeiier Kurulundan 
res mi diplomamdir: 
Akut Paranoid 5izorren 
(Kronik) 

%30 sinirsel maluliyet 

(mesleki kokenii) 

iyile^tigimde. 

Ve %I00 

delirdigimde. 

Ayda 

77 dolara mal oluyor bana 



yine de 

bulmak istefdim 

akiimin "causus belli" 'sin! 

aina birakmayacaklar 

gOreyim sicilimi 

doktorumun ayncaiifi bii 

ve devlet gOrevlilerine kadar herkesin 

ama benim degil. 

oldum olasi deli degildim, takdir edersiniz 
asker irajli bir yeniyetmeydim bir zainanlar, 
pek parlak, Amerikan ve Hiristiyan. 
Tabii bu, o siska oglanin 
ziyaretinden Onceydi 
Salemdeki Ordu yazmanina 
dost oldugunu sOylemifti 
I -Y idi oysa. 

muayene ve tefti§ edildim 
iyi cins el gibi 
Boston Ordu Ossu'nde, 
Ozel bir muayene 
isteyip istemedigimi soran 
o dazl'ak gawj 
ayirdi beni beriye. 
eger ge^ersem sinavi 
Ordu'nun kiyak gekecegmi 
sOylemi§ti 

ve Avrupa'ya gidebilecegimi 
sevgilimin yanina 

lopu lopu dOrt yila patlayacakti bana 
bOylece imzaladim 
kahrolasi jeyi 
artik I -A'ydim 

ve reddedilmi5l.i girif ba5vuruin 

Alabama Oiiwei'Sititi 

Kamu YOnetimi Yi'iksek Okuluna 

(GCiney'i 

degi5tirecektim ama) 

kabul bOlugundeki ilk yedi gCinden sonra 

sOyleyiverdiler bizi 

Lakip eltikierini 

epeydir 

bii=fey ^tkrverdi 
kafamda 

Insanlar; benimie sebepsiz yere konu^anlar 

ya da garip soailar soranlar 

bOylet® azmelmi5tim onlan atlatmaya 

ve super casus olmaya. 

iki ay sonra, 

Valley Forge'da. 



Mesleki Terapi'ye buyur ediyordu 
beni Bay lazzle 
kendimi yeniden biraraya 
loparlamaya gali§tigim sirada 
ve diyordu ki: "Merriam, sen 
casus d^il*fi, ii«{»sin, 
hasta, aniiyor musun?" 
kafam kan§mi5ti agikga 
eii.es i hafLa 

psikiyatr doktor Captain 
beni gagirttiginda 

"Oglum demi^ti" bir mektup var 
burada, 
Fort Dix'teki 

BOICik Komutani albaydan 

jimdi, Oyle gOruluyor ki ilgileniyor- 
mu§ seninle 0,G.T. 

ve 5yle anla|i'ltyo»" ki, 

sahiden bir ge§it gOzetim altinday- 
mi5sin 

yani "takip ediliyormussun" 
kendi deyiminle, 
ve eviat. 

albay bilmek istiyor 
temel guvenlik sorujturmasini sur- 
dunneleiini 
isteyip istemedigini." 
ne sOyleyebilirim ki? 
goktan olmu§tum 
Ateit Pa?»9id 5te0fren 
(Kronik) 

%30 iyile§tigimde 

ve %I00 delirdigimde. 

i^in ironrfe yam -gelgelelim bugun- 
ler igin pek de beklenmedik bir5ey 
olmadigi kanisindayim- yakmlarda el- 
de ettigim askeri sicilime ait bazi 
belgtfterin, #rdu'fa yazifm-ak i^in 
herhangi bir Ozel heves duymadan 
hemen-hemen I 6 ay Oncesinden ya- 
ni I Marl I96-'1 'ten bu yan bir tur 
guvenlik. swctfturmasina tabii tulu- 
luyor oldugumu gOstermesi. 

Ordudaki psikiyatrim, ki ju anda 
Philadelphia di^inda galijiyor, gOzet- 
lewfFie- korktimLi v<e denttten-difim 
yoiundaki du^Lincelerimi "etkilenme 
sani'ilan" olarak degerlendirmijti. Bir 
dostum daha sonralan buna kar^i 



ve benim bilingsizce olan bite- 
nin farkinda oldugumu ve nihayet 
yuzLime sOyendiginde de isyan etli- 
gimi, bana esasli bir darbe indiren 
agir dGzda ilaclaria fse bir go^ei rs- 
latildigimi diisurdugunu soyledi. 

Haslaneye ilk yatmlijimin ardinda 
yatan asil geri^ek ne olursa olsun, 511 
an da bir paranoid jizefrenim, en 
azindan Emekli Askeiier Kurulu'na 
gOre. DOrt kez haslaneye yatinliji- 
min u<;unde polis larafmdan gelihl- 
dim. Sonuncusunda Cizerinne Kimya- 
sal Madde sikilmi5ti, gunku kom^u 
kentlerden birinin, Lewiston'un ana 
caddesinde yuruyordum, ginlgiplak. 
5inndi arkadajlanmdan bazilan be- 
nim Oncu slreaker'lardan biri oldu- 
gumu iddia edecekler, ne var ki sizi 
temin ederim, 1972 yilinda bu gulO- 
necek bir meseie dejgitdi. 

^izofreni nobetindeyken, ya da 
genglerin dedigi gibi "Li<;Li5tayken", 
galiba gergekten var oimayan ^eyler 
gSrufOr, tadiyor, tekfttyor, duyuyer 
ve dokunuyorum. Inanilmaz derece- 
de guzei kadin hayalleri gOrdCim ve 
arkadajlarimm canavara dOnu§Lukle- 
rini. Zeliirterin en beiefint benze- 
yen bir suyu laltim ve binlerce kOk- 
nar agacinin yogun tulsCisunu gektim 
igime. Bir hastabakiciyi Oiesiye yere 
garpacak gCicijm de oldu ve bir baj- 
ka an aciz dujtugum ve aci iginde 
haykirdigim da. 

Son 7 yilin 9 ayini, bu topiam su- 
renin neredByse yarisini kilitii hCicre- 
lerde olmak Ozere, akil haslaneierin- 
de gegirdim. 5u anda her gece uyu- 
/abiimek igin 100 miligram Thorazi- 
ne aiiyorunn. ancak Itasttrvetfeyken 
"jizofrenimi" giderebiimek igin gOn- 
de I 600 miligrama l<adar gikildigi ol- 
du ve, inanin bana, sizi bir girpida 
devirmeye yeterlldir bu. Ktyi?te bag- 
landim, gOmlege alindmn, ve Cizerime 
gullanildi ki ancak o zaman, 0 da 
guglukle lutabildiler beni. 

Bir ihiimal. son ui; paragrafi oku- 



yut^et benim acaip bir yaratik -heTn lehlikeii hein dfe LrrkulOcti- oidi^urou 
du5undunuz. Size aniattiklarim tipatip uyuyor tek boyutlu bir meczup kalibi- 
na, oysa ICim diger msanlar gibi, benim de birden fazia boyutum var. Her se- 
ferinde bacaklarimi birer birek sokarak giyerim pantolonumu, elektrik §irke- 
ttnden va^esi gegmif fatura ihbariari getir bana da ve sandvig yemeyi {hele 
bol soganliysa) severim aynen pekgogunuz gibi. 

Paranoid jizofren olmamin yanisira bir yazarim ben, bir ajik ve kocayim, 
yetkin bir tarihgi. bir sendika uyesi, bir sava§ vergisi karjiti ve iyi de bir ahgi- 
yim. "Cildirdigi" zamanlar gali§mayi, ?«^mayf. misir k©g^amndan pipomu igme- 
yi, dansetmeyi ve ekmek pijinneyi severim, Ba^ka bir deyijie, gogu zaman si- 
zinle ayni umuHan, arzulan, acilan ve endijeleri payla^an normal bir insanim 
ben- pekgok yOnden lumuyle benziyoaim size. 

Ote yandan farklihklar da mevcut ve bunu inkar edecek dfigilim. Gittigim 
bir yilbaji partisinde birisi bana delirmenin bir nevi deha -diinya yasalanna 
ayak diremek ve sana ait kurallar ve davrani5larla kendi dunyani yaratmak 
igin- gerektirdigini sOylemisti. Bir dereceye kadar katiliyoaim, 5izofrenlerin 
beyindeki bir duvan ajtiklanni du§unnneyi tircih ediy»Rjm. Kimi ara§tirmaci- 
lar insanlann buyOk bOlOmunCin beyinlerinin yalnizca %5'ni etkin bigimde kul- 
landiklanni sOyluyorlar, her neyse, ben beyinde "deliligi" yaralan veya "deli- 
iik" larafmdan yaratilan eleklriksel ve kimyasal fiitinalarin "gOnlimler" gOrme- 
mizi ve "sesler" duymamizi mcrmkun kilacak ya da bizi buna mecbur biraka- 
cak yeni kanaliar agabilecegini zannediyomm. 

Birgok ruhbilimci, psikiyatr ve metafizikgi deliligin kokenindeki nedeni belir- 
lemeye gabaladilarsa da, bajarabilmij degiller. Bana gOre, beiki de genelik, 
biyokimyasal ve gevresel etmenlerin bir bileffmi v# bir tete basil yaniti oldu- 
gunu sOylenen ki5iden 5uphe etmek gerektigini de Ogrenmi? bulunuyorum. 

Benim haslaligimda, gegen ilkbaahara degin, sagallim hemen hemen lama- 
miyle biyokimyasal yontemlerle sinirliydi. Hem kaldigim Askeri Hastane'de 
heiTi d€ TogtfS Emekli Askerler l^uruil Mei-kezi'nde (Maine'fiin tek sabik askei- 
hastanesi), yati5tirici ilag verilmesine neredeyse li'im ciddi terapi programlan- 
ni oriadan kaldimnaya varacak kadar kuvvelli bir giiven besliyordu personel. 
Bu sorun; kismen personele orania haslanede bulunan insan sayisindan, kis- 
men insan mhoyli ilintili daha az §ey bilme ya da en azifldan daha az §ey 
yapma egiliminde olan ve edilginle§tirme amaciyla ilag tedavisine yaslanan tip 
egilimi gOrmu? psikiyalrlardan (psikologlar genellikle son derece ikincil ko- 
numlarda tutuluyorlardi), ve bir dereceye kadar da gunlLik meniide besbelli 
en geni? yeri tutan ilag verme saalleri haricinde hastalara ya pek az ilgi gOs- 
teren ya da hig gOstermeyen ve koguj burosunda toplanmayi tercih eden 
personelin tembelliginden kaynaklaniyor. 

Bir keresinde yilda $10000 ucretle Togus'la galijan bir hemjireye eger 
kendisine bu miklar odenmeseydi yine bui'^a kalarak bize yardim edip et- 
meyecegini sormu5tum ve "Elbetle ki hayir" demi5li. (Hakkini vermek igin 
5unu da belirlmeliyim ki mesleki kokenii "sinirsel maluliyet" ten muzdarip 
bazi sabik asker hastalar haslaneye yatinldiklannda tazminal aliyorlar, /ine de 
bunun igin haslaneye yataeak fazla kiji bulundulunu sanmam. Ben kesinlikle 
yatmazdim, hastanenin iginde dijindakinden gok daha fazIa para kazanabil- 
mem lam dalga gegilecek bir5ey olsa da). Togus'layken personele dair bir 
sOzumuz vardr "Sadece hastalann burada gunde 24 saat kalabilecek sabri 
mr . personel haftada 40 saatten fatlasma lahammul sdemiyor". derdik. Pek 



labii. h»talarin bir hafiafinin iki gunOnden bi\t daha azina tekabul ediyor bu. 

5iddetle parmak basmak istedigim bir noktaya denk diijuyor bu konu. Qo- 
gu uinumi akil hastanesindeki hasta bakimi en i/i durumda yetersiz ve en be- 
Lerindeyse zaiimlik olgusunde korkun<;. §izofreninin "<;aresine" vakif olmadi- 
ginizi biliyorum, ama ya5ami az gok yajanabilir kilacak bir takim sagaltimm ve 
hangi personelin i^e yarar oldugunu hei-kesten iyi biliyorsunuz ve eger an- 
ki mezbeleliklerin ve onlan i^lelen tip jarlatanlannm bO/lece sCinip gitmesine 
izin verirseniz, bu kurumlann sebep oldugu bulun o dayanilmaz acmin so- 
aimlulugunLin buyuk bOlumOnu yuklenmek dummunda kalirsiniz. 

Saninm bunun ardindan soylemem gerekenler sizi du§kinkligina ugralacak, 
vine de igeride goziime ilifen birkag noktaya ve sistemln duzeltilmesi yolun- 
daki bazi Onerilerime deginerek surdurecegim sOzlehmi. Cogu bakimdan bir 
an Once unutmak istiyorum bafimt gelenleft ki faffa aih saflrgi "tukelicisi'nin 
mucadeleciligi se<;memesinin nedeni de bu olsa gerek kanisindayim. 

25 sabik akil hastasi balyozlanni ve koi demirlerini kapip Bangor DevleL 
Haslanesine (Mame'nin iki umumi akil haslanesinden biri) yuruyuje ge^seler- 
di ve la| ts§ uSttmde birakmayarak yikmaya kalkijsalardi etkisi i"ie olurdu aca- 
ba? Siz de ben de gavel ivi biliyoruz ki hemen hasta gibi davranilir, ilaglarla 
boyun egdirilir ve kilitii hucreiere Likilirdi. Halbuki, ayni jeyi sizin gibi 25 pro- 
fesyonel yapsaydi, lulklanir ama kisa bir surede kefaietle serbesl birakilir ve 
dertfTtizi pek dokunakli bir jekilde dile getffBfeitecegtniz, ho? ve dramatik bir 
durujmaya gkarilirdiniz. 

Anialinak istedigim 5u ki, i^eride olmanin acisim derinlemesine bilmemize 
karjin, gCicuiTiLlz ve bir o kadar Onemlisi birjeyleri degijlirmek igin zorunlu 
olan erfc duyumuz yok. BilyOk bdiumtinuz sizi karuyaeak ilijkilerinizin, ma^- 
larinizin ve mevkilerinizin gucOne sahipsiniz. Cogu kez biz degiliz. 

Saninm farkindasiniz, sabik akil haslalannin ekserisi kendi bajlarina gok du- 
50k bir gelir elde edebiliyorlar, kurulu duzende hele ki luh sagligi duzeninde 
hi(;bir kortuma sahip degiller ve genellikle hastaneye yatirilmij olmak ve yet- 
ersizlik duygulan Oylesme hirpalaniyor ki benlik saygilarini. eger bir sagallim 
devriminde direlirlerse kendilerine yoneltilecek ve kallanmak zoainda kala- 
caklari duimanhgi ve siyasi hiikmu gOze alamiyorlar. 

Sizin kaybedecek gok daha az jeyiniz var. Size arka gikacak dostlariniz ve 
mesiek oiatanniz var, i? basvurulannda "ixihsal nedenlerle hastaneye yattiniz 
mi? sorusLinu yaniLlamak zorunda degilsiniz, gogu kez de i§inizde yetkin oldu- 
gunuz fikrindesiniz herhalde, Oyku kayitlarina. uzman galijmalara ve danij- 
manlara kolaylikia erijebiliyorsunuz-bizse ulasamiyoruz higbiRne- sflfdOrmfek 
ign ucrel aldiginiz ve ihlimal ki dif^'ll-'frttekle zorlanacagimiz sistemi bugune 
degin degislirmeve gab'i' unamamizm nedeni bu. 

Biri<ag 5i?ofrenin yajamini degijlirebilecek ve sizin ilk kivilcimlanm alejle- 
"ebileceginiz kugok bir de^^rim Oiiereyim. Seiki bilii'siniz ki h^iane di§inda 
kalabiimenin ba§lica gereklehnden biri aniamli ve dolgun ucretli bir ijtir. 

Beiki biiirsiniz, beiki de bilmelisiniz ki, lizofrenlerin cogu son derece zeki 
ve hassas insanlardir. Izleyiciler arasinda elii veya daha fazia "ruh sagligi pro- 
fesyoR^li" bLilimuyor, Neden siz profesyoneller o jizofrenleri bulup egitmi- 
yor ve kendi ijicrinizi onlara birakratyomiinuzi 

Cok ije yarayabilecegini du^rinuyorum bunun, Washington D.C.'de hayir- 
sever hayirsevcr annclcr \ok cuzi bir egitimden ge<;erek dikkate deger ve 
jefk^tli smynl yardim gfirevlilerine dGnujmuslerdi. Hepiniz uyu5lumcu tfuna- 



liminda elde edilen gengek zaferler- 
den birinin sabik uyujturucu mCipte- 
lalanndan dani^man olarak faydala- 
nilmasi oldugunun ayirdinda olmali- 
siniz, Ayni feyin sabik akil hasstalan 
igin de gegerii olabilecegine katilmaz 
misiniz? Aranizda devrimimi uygula- 
mak isteyen var mi? Ruh sagligi ug- 
rasina muglak bir insanlara yardim 
niyetiyle giri§tiniz. Kendi ya§am ola- 
naklarinizi bir baska insana verecek 
kadar ileri gitmeye gOnilllu musu- 
nuz? 

Eger bir devrim olacaksa ruh sagli- 
gi bakimindan; Oncelikle sizin zihin- 
lerinizde bir devrim olmak zoainda. 
lirrtdi, eiddi olarak beklemiyorum 
devretmenizi mesleklerinizi bana ya 
da sabik mh hastasi dostlanma; du- 
§uncenizde o kerte yol katetmi? de- 
gilsiniz. Yine de Onumijzdeki yil yeri- 
ne getirdiginizde, Maine'deki ruh 
sagligi bakiminda garpici bir degi§ikli- 
ge dogru bize epey mesafe aldiracak 
on ta-n-e b#sit gOrev siralayacagim 
sizlere: 

1- Bir sabik akil hastasina iyi bir i§ 
bulun. 

2- Tanidiginiz bir psikologu ya da 
psikiyatn tig haslayi ucretsiz terapi- 
ye almaya ikna edin. 

3- Yillik izninizin bir haftasini bir 
akil hastanesinin kilitii bir hucresin- 
de hasta olarak gegirin, 

4- Yerel encOmeni ruh sagligi baki- 
mi harcamalannin iktye katlanmasi 
gerektigine inandinn. 

5- Genelgeger akil hastasi kli§esini 
kirmak igin yayincilara bir mektup 
yazin yahut radyo ve/veya televiz- 
pm olaTTitetenndan yararlanin. 

6- Bir i^vereni i§ ba^vuru formlarin- 
daki gegmij akil hastaligiyla ilgili tum 
sorulan kaldirinaya ikna edin, 

7- Hafta sonunu gegirmA Uzere 
mevcut akil hastalarindan birini has- 
taneden evinize gOtunjn. 

8- Umursamaz ruh sagligi profesyo- 



nellerinden birini sOzkonusu tavirla- 
nni birakmasi ya da duzeltmesi i<;in 
sikijtinn. 

9- Bir lise sinifim akil hastaligiyla 
yuzyuze gelme olasiliklan ve onunia 
nasil baja gikacaklan konusunda bil- 
gilendirin. 

10- Bir insanin nigin intihar etme- 
mesi ferektigine dair basit bir agik- 
lama yazin, 

l^akalenin bu son bOlCimunu, be- 
nim ki|isel olarak delilikten uzakla- 
jirken attigim adimlan size aktarma- 
ya ayirmaya ayirmak istiyorum. 
1 97 1 'in Ocak Ayi'nda Maine Sunday 
Telegram'da Cam Agaci ^izofreni 
Dernegi'nden sOz eden bir mektup 
yayimlandi. 

Verilen adrese bir mektup yolla- 
dim ve iiyelerden biri/le baglanli 
kurdum. New York'a bir yolculuk 
ayarladilar Megavitamin sagaltimmin 
Oncuierinden bir psikiyatr olan Dr. 
Allan CoU'la gOrujebilmem igin. 
HOD fHoffer- Osmond) lestin&fir- 
dim; dCijunce bozuklugunu Olgme 
amaci guden ve hastaya bajta niaci- 
namide olmak uzere kag miligram 
vitamin vereoeklerini tee-stirmig-de 
kullandiklari sOzel bir test bu. Ge- 
nelde bir gejit urin testi ve 6-saatlik 
kan jekeri testi de uyguluyorlar an- 
cak 6yle dQ|i3k piian almi|tim \4 81- 
qelerinde, gerek gOrmediler bunlara. 

Eve dondCim ve pek de yarari do- 
kunmayan vitaminleri kullanmaya 
bajladim. Iki hafta fcinde tembih 
edildigi uzere Dr. Cott'u aradim ve 
nasi! gittigini sordu ve iyi oldugumu 
sOyledim, o da: "Dozu iki katina gi- 
kar" Iki giin dedigini yaptim, 
gelgelelim sonralan kimyasal madde- 
lerin verilmesinin higbir kimyasal 
teste degil de bcitunuyle sOzel bir 
tMe daya-Rdigi ^ya biokimyasal bir 
tedavide epeyce yuklil dozlar alma- 
nin aniamsiz gOrundiigu du5unmeye 
bailadim. 

Bunun sonucunda. ifvegavitaminle- 



ri almayi biraktim ve vizite faturasini da odemedim. Dogal oterak, faturalar 
gelmeye devam etti ve nihayet de bir avukattan Odeme talep eden bir mek- 
tup, ancak hekim sagligimin nasil olduguyla ilgili higbir soru yOneltmedi bana. 
Bu da psikiyatr hakkindaki guvensizliklerimi peki^tirdi. 

1972 ilkbaharinda, civardaki blrkentte birisiyle ahbap oldum bir kitabevin- 
de. Pineland Hastanesi'nde (Maine'deki zihinsel Ozurlu gocuklan esirgeme 
kurumu) ruhsal yardim dani^mani olarak galijiyormu^ ve ruh hastaligi, sagalti- 
mi vesaireden sOz etmeye bajladik, sonunda benim Thorazine kullaniyor ol- 
mam konusunda geldik. Gegenierde 'uzun vadeli Thorazine kullaniFninin kar- 
cigere zarar verdigine dair birjeyler okudugundan bahsetti, 6 yildir boyuna 
kullanmakta oldugum igin bir parga kaygilandim. BOylece Togus Emekli As- 
kerler Kurul Merkezi'ne, -kendi bajima okumak igin- bu sorun hakkinda han 
gi tip dei!filerinden bilgi edinebilecegimi soran bir mektup yai-drm Or©tle iyi 
bir gocuk olup ilacimi igmemi ve genemi kapamami belirten pek lutufkar bir 
yanit aldim. Elbette bana sOylenebilecek en munasebetsiz jeydi bu; velhasil 
Thorazine almayi biraktim. 

Ayrica, .yjne 1972 ilkbahannda bir grLip sabik akil hastasinin Portland'da 
(Maine'in en buyuk kenti) bulu^tuklanm kejfetmijtim. 5uphesiz bunu herhan- 
gi bir profesyonel yoldan degil, bir yeralti gazetesindeki ilandan Ogrenmij- 
tim. Vaktim elverdikge o gruba katilmaya ba^ladim- yavaj yavaj dostlar edin- 
dim ve hemen herkesin tefapistteriyle ve hastanede kota cteweyimler yaja- 
mi§ oldugunu sezdim, ancak toplantilan gogunlukia sadece birbirimizin istirap 
Oykulerini dinleyerek gegiriyorduk. 

Pek tabii, YARDIM grubu haftada topulopu iki saatiigine biraraya geliyor- 
du, o siralar aslinda zihnime hakim elan tek jey Thorazine, daha dogixisu 
Thorazine'in yokluguydu. Kullanmayi biraktiktan sonraki ilk hafta, gok az uyu- 
dum ancak giderek dCizeldim ve oldukga normal uyumaya bailadim, Thorazi- 
ne alirken uyudugumdan gok daha az olmakia beraber, Ayni anda engin bir 
yamticilik dalgasma kaptirmaya baftadim kendimi, Ya-zlti« gOrCmOmundeydi 
bu, gogunlukia mektuplar ancak gejitii makaleler ve §iirler de. iki saat iginde, 
daktilo yazabildigim kadar hizli yazarak 2000 kelimelik bir mektup dokturmek 
higbirjeydi benim igin. hlemen herjeyin kopyasini sakladigimdan, zaman za- 
man © karafifhalafa birgez atiyorum, soRagta,^fayet aklt uygun ve lyi e^bi- 
yat Ornekleri- aslinda bugune degin yazdiklanmin en iyileri. 

Ote yandan, itiraf etmesem de Thorazine tortusu ugup gittikge giderek 
ta5kinla5tigimi hissediyordum, Ancak, bu ku5kusuz ho^a giden bir duyguydu- 
bir tur mani nObeti, Sonunda haziranin ortasinda bir hafta kamp g<Szetmeffli- 
gi yaptim. Hafta boyunca bir suru uyu5mazlik gikti, hem hava da yagmurlu ve 
soguktu, dolayisiyla her zamankinden daha az uyuyabildim, nihayet yaz gun- 
dOnumunde pazar gunu eve dOndukten iki gun sonra, Lewiston'da girilgiplak 
yaroyortum. 

Olabilecek turn korkung jeyler oldu. Kimyasal madde siktilar Cizerime, bir 
hapishane hiicresine atildim, bir psikiyatiia gorujturuldum ve teslim edildim 
hastabakicilara, deli gOmleginde hastaneye gOturCildum ve kilitii bir koguja 
kapatildim. 

Hastane yajantisi genelde berbatti birkag istisnai zaman di5inda. En sagma- 
lanndan biri de ben kilitii bir kogujtayken olup biten tum o Eagleton Hezi- 
metiydi-ona oy vermi^tim, ertesi sonbaharsa Shirley Chisholm'a. McGovern'i 
asia affetmeyecegim teti yozden. 



- Bir dereceye kadar bana sahip gikmaya mecbLir kaldifthdan bir def@- 
ce/e kadar da bajkasina ajik oldugLimu sandigimdan- kendisini surekli geri 
gevirmeme ragmen kanm oldu esas dayanagim; beni ziyaret etme/i sQrdure- 
rek ve igrengligime katlanarak ve nihayel dijari salindigimda her an onu ter- 
kedecegfm tehdillerime karjin bmi eve gOturerek. 

Yava? yava? sakinle5tim, ya da Thorazine yapti bunu benim yerime, ardin- 
dan tekrar yazmaya ve ^alijmaya koyuldum. YARDIM gnibuna daha duzenii 
katilmaya ba^ladim ve insanlan daha iyi tanidikga birbihmize daha ;ok destek 
ve akil vermeye bajladik. Bir de o siralar delilik ve psikoterapiden sOz eden 
kitaplan loplamava ve ne benim sorLinlanma ne de herhangi bir bajkasminki- 
ne verilecek basil bir yanit buiunmadigim kavramaya ba^ladim. 

Buldugum kilapiardan biri -Rusya'ya buyuk bir ilgi duydugumdan- Zhores 
Medvedev'in " A Question of Madness" iydi. Kitap. Rusya'da siyasi nedenler- 
le bir akil hasianesinde gegen tutuklulugunu ele aliyor. Yazann hastanedeki 
daimi hastaiara karji benim incilici buldugum a§iri koruyucu lavn olmasina 
ragmen birjey beni muthi? garpti. Bir yerde bazi arkadajlannin cuinartesi gu- 
nii kSfKjisini ziyarete geldiklerini, gelgelelim 'ziyaret gunu' olmadigi i^in geri 
gevrildiklerini anlaliyordu. 

Avni 5ey Vallcv Forge Ordu Hastanesi'nde benim de ba5ima gelmi^ti, ar- 
dindan hemen birtakim karjilajtirmaiar yapmaya koyuldum. Size bunu. be- 
nim asimda bir (-efil siyasi hukumlu oldugumu iddia etmek igin degfl, arna 
hasla biri olmakLansa bir asi olmayi. Oyle oldugumu du5Linmeyi ne denii gok 
isledigimi gOsLermek igm sOylOyorum. Birka^ kez, kendi ya§adiklarima doku- 
nup igimi sizlalan herhangi birjey okuduktan ya da gordiikten sonra akiima 
geidi bu. Ser^e^i itiraf etmem gerekii^se, b\Fgijn bMsirm Ym(rm'-f&n^\p bana 
"Evel, Bay Merriam. bu bir sinavdi ve siz bajanyla allatliniz ve arLik herjey 
yolunda" diyecegini bekledigimi saniyorum bilingalLimda. Her nedense, Oyle- 
sine gttzu kapali guvendigim ve guvenmeye de mecbur oldugum beynimin 
beni yan yolda brrakttfK imlen^lfri ^anlFf algtladifi ve yanlif davraniflara 
yOnlendirdigi gergegim kabullenmeklen daha kolay geliyor bu. 

Ancak ne olursa olsun, ruh (joziimlemesinin olOmu ve Manik Depresyon 
sagalLimindaki l ilyum zaferi de dahil olmak uzere psikoterapi uzerine oku- 
maya ve benzeri bir 'her derde deva' ilacm benim jizofrenim iginde ortaya 
(^ikacagmi umarak yatistincilarimi almaya devam ettim inan^la. 

Derken, jOyle-bOyle bir yil kadar Once, yuksek okuidan eski bir dostum 
haftasonu igin gikageldi New Jersey'den. 5u anda mhsal yardim gOrevlisi ola- 
rak gali5iyor ve ruhf^zuwilemesinden gegiriiiyor. Dogrusu, ruhgOzijmlemesi- 
ne bCisbutun uygun bir orlamda ya§iyor, terapistinin evinde kaliyor, haftada 
uc; saal gozumlemeye, alli saat gaip lerapisine ve Og saat yogaya gidiyor ve 
Maraton yapmakia gegiriyor sik sik hafta sonlarini. Yilda bej bin doiara patli- 
yormu$ m&. 

Tum hafla sonunu lafini agzina tikayip Freud'u yerin dibine batirmakla ve 
biyokimyasal gencligi goklere gikarmakia gegirmiftim. 

Yine de kafami kurcalamaya ba§ladi bu. Degijmiie benziyordu, bir yil On- 
f«sifid€ oldtigy gtbi g»rgin difildi Ifl?, nettig®de bu iftl bir i| Wr diye {j(j|On- 
dum. Tabiatiyla, terapist bulmak igin bir adres rehberi ya da uygun bajka bir 
yol bulunmadigindan, YARDIM grubundaki arkadajlanma dani5tim ve kesin- 
likle bir psikiyatr degil, bir psikolog aradigimi beliittim. Birisini salik verdiler, 
giup uyeierinden birinin jansi yaver gitmi? onunla. Bunun uzerine kendisini 



aradim we mn4mu Mm if teisasu- 
nu dani^mak igin-o sirada kafami 
gok mejgul eden bir konuydu- 

Bunun yanisira o araiar olan 
onemsiz bir olay bana c^amt v@P- 
di. Bir partide bir hammla sohbet 
ediyordum ve nasi! olduysa hastali- 
gimdan bahsetmeye bajladik ve bi- 
raz tereddut ettikten soiira Lewis- 
ton hadisesini aniativerdim, "Eminim 
bunu yapmak igin gayet mantikli bir 
nedeniniz vardi" diyerek hayrete 
du§(jrdu beni. Daha sonra ne kteiar 
ilag kullandigimi konujurken, dedi ki: 
"Bunun epey can sikici bir dert ol- 
dugunu anlayabiliyorum; yaraticiligi- 
mzin doruga ulajmasini Onleyip ya- 
pabileceginizden gok daha dCijuk bir 
duzeyde galijabilmenize yol agiyor 
olsa gerek." 

&«end'e bulunmayan bSylesi bir 
sezgiyle profesyonellerden gok pro- 
fesyonel olmayanlarda karjilajiliyor 
sanki. Yakin zamanda, adeta sabit- 
lejmil intihar du§uncelerimi tartif- 
tiktan sonra, yoga Ogretmenim 
gengken kendisinin de ayni fikirlere 
kapildigini ancak nihayet, bajka bir 
intana asia yapmaf^ctgi pyteri k«n- 
disine yapmayi kurdugu ve -ozellikle 
kendisi tarafindan- iyi davranilmaya 
gergekten hakki oldugu sonucuna 
vapdffmr s#yledi, 

Ailik ne zaman intihari gegirsem 
akiimdan, onun bu basit agiklamasi 
bir emniyet subabi gibi devreye giri- 
yor ve ilk defa onunla cidden baja 
gikabiliyorum, 

5u anda edinmekte oldugum psi- 
kolojik yardimin yararli olmadigini 
seylemek istemiy®i»yr*« etbetteki ya- 
rarli. Iki haftada bir saatlik terapiye 
katiliyorum ve psikologum biraz mu- 
ayeneden sonra gunluk sorunlarimla 
ilgfleri'meye- ve ask#i1 kuailun higbir 
jekilde yapmadigi birjeye, gegmijimi 
gOzden gegirmeye ayinyor seanslan, 

Bana Lev/islon hadisesinin aslinda 
gok mantikli oldugunu, -yani hayatimi 



tCiinuyle geride birakarak sifir<dan ye- 
ni baslan ba$lama^?a c;aik|lipmt sBj/- 
ledi, davrani^im loplumun normla- 
nyla qaLi§mi5li o kadar. Ebeveynleri- 
iTUn benden bekledikleri kali davra- 
ni5 bic'tTvlWinin ve vuksek b^nlarin 
aslinda korkun(; denecek kadar a5in 
olduguna dikkatimi cekLi; 5L1 siralarsa 
dinin yaiamimin ilk donemindeki 
iasfcifi etkisinden sOz etiTt^tt^fit. 

Son zamanlai'da kimilerinin tOm 
lerapisLlere buam kivirdigmi duyu- 
yorum. Buna kalilmam olanaksiz. Ba- 
zilarinin suglu denebilecek kadar kO- 
Lu olduklarini du5LinLiyorum, ama 
bazilanmizin da yajamla baja qika- 
bilmemiz igin gereksindigimiz kendi- 
ni ke^fetme eyieininde profesyonel 
rehberlige ihliyaci var. Belirlineliyim 
ki. ilk defa simdi terapi alUndayken, 
bu kesfetme eylemini koi"kuLucu ol- 
makian gok heyecan verici buluyo- 
ixim. 

Sizden, beniin ya da sahip oldu- 
gum 5leki ruh hastasi dosllanmm 
bimr gffl bahfigsfnidiE vafadigimiz gibi 
bir izleniin birakarak aynlmak iste- 
mem. yine de umuL var zannediyo- 
rum. Ama, hem sizin hem de bizim 
paytmi-za bir yigin is dLi5ecek daha. 
Bilincinizi uyandirmak igin yapabile- 
ceginiz on basil jey 5nermi§tim da- 
ha once bu makalede. Timarhanele- 
rin kaWinlmsim^ai, daha dujuk te- 
davi (.icrellerinden, haslalann yo- 
rumlanni igeren bir profesyonel reh- 
berinden ve eski ruh hastalannca 
ruh hasMten igin gikanlacai liir m- 
yindan vanayim. Bunlar daha zor i^- 
ler ve biz sabik ruh hasUilan bunlari 
kendimiz yapmak igin orgutleniyo- 
«. Yardrm elmek istiyorsamz edin, 
ozellikle i5inizi birakmaya hazirsaniz, 
gunkCi ben bunun gergeklejecegini 
Omit ediyomm. 

Stteik akil hastalarmin inMnlan 
hastanelerin dijinda Lulabilmek igin 
bunalim anlarinda damjinanlik yap- 
Liklan bir duzenlemeyi saglamakla il- 



gileniyomm Ozellikle. Bunu en iyi bizim yapabilecegimize inaniyotxim, gunkij 
empati ve deneyim sahibiyiz ve Loplumsal oLorile simgeleri de degiliz. Mut- 
lak gCigsGzlugumuz avantajimiz olacak. Sizin elinizdeki olanaklann bir kismina 
sahip olabilirsek ve bu plani kendiniz yurijlmeye kalkmazsaniz, basarabilii?. 
Biz insaniz ve insanlarm %1'ine. sizofreninin siddelini ve acrsrm duyanlara yar- 
dim #<febiliriz umutla. 

Yeni 5iirlerimden bir digeriyle noktalamak isliyomm. 

Adi:"Soguk Dag'da" 

Soguk Dag'in yukseklerinde 

ibiis kukredi 

aihumu daglayarak soguk alejiyle 

ak melekleri 

sapladilar 

buzdan sirga hangerierini 

bagladilar beni ak Ortulerle 

kilitlediler ak bir hucreye 

esir edileineinijti zihnim yine de 

acili ve agJiiriyle 

sCirtOp durmu5lu Sibiiva'dan 

Sihirler Ulkesine 

ve 

tatmifti yasak ^m^ftm 

Soguk Daga tiktiniz beni 

Soguk Dagin hizmetindesiniz 

Soguk Dag sizin efendiniz 

Sa^ik Dag Benirti Tiapjth»em 

setter kurmak niyetindesiniz 

ve dikmek toprak tutacak agaglar 

korumak igin Soguk Dagi 

ki surdOrebilesiniz 

kurban etmeyi vucutlanmizi 

bense delmeyi du5Linuyorum Soguk Dagi 

ve ekmeyi bombalan 

gagirmayi itf^rte irmagi 

silip supursunler diye Soguk Dagi 

hala aylak dolajiyorsa zihnim 

kagligindandir hala Soguk Dagdan 

yalvannm aniayin bunii 

ve neden kirmam gerekligini sunaginizi 

ve neden birakip bizi 

kurban elmeyi 

tarlalan surmeye dOnmeniz gerekligini, 
biz, sizin lulsaktanniz 
golururken Soguk Dagi uzaklara 
sirtlanmizda. 

KFNDALL A. MERRIAM 
'The Construction of Madness' 
Based on ihe Symposium of Schizophrenia University of Maine, 1974 

TCirkgesi: Arzu GCiney 



L 

"Kadinlar Aniaf ilmazdir". 

Erkeklerin sOylemeye bayildigi boj 
sOzlenden biri. If^eri ^abufc^jgilan bin tur 
olarak eA#Jer. aniamadiklan geylei^tei^i 
duyduklan yapnn enerjileri son denece 
sinirlidir. Erkekleirden dunyayi 
degijtirmelerini isteyebilirsiniz. Hemen 
dujunmeye bajlayacaklan ilk jey, dunyayi 
degijlirmek igin gerekli alet-edavat 
ihtiyacidir. Erkek olmak, somut bin yajam 
enerjisi toplamindan baska bii'jey degildir. 




Tarzan'iii 




Masayi burdan oraya gekebiliriz, tatile de 
gikabiliriz. Ama (^OzdugumCiz siiiann somut 
olmayan anlamlanyla ugra§amayiz. 
Kadinlann kendilerine gOre gizli kalan 
jifrelerini ^zebiliriz ama bu bize yalnizca- 
biraz-tecmbe kazanadirabilir. Zaten 
kazandigimizi du^undugumuz tecriibeler 
de, hep yanimizda gereksiz yere 
ta^imamiza kar^in sanilanmizi 
pekijtirmekten ba5ka bir i^e yaramaz. 
Aslinda eilcekJerin kadinlar uzerine 
edindikleri tecrubelerin bilgileri genellikle 



dc5|nj Oncullertjen yola gikarak 
edinilmiftir. I|te bir tuhaflik daha. 
Erkeklerin, kadinlan aniama (;aMannin 
bajansiz kalmalannin tuhafligi 
buradadin Do|rti ar\\tfonjz ama yalni§ 
davraniyoajz. Aniajilmazlik, kadinlarda 
degil, ei-keklerin bu tarihsel -nasil 
derier- "sorunsal"indadir. Iktidan bir 
problem olarak Insanligin ba|ina bela 
eden tarihi ba5langig aninin soiximlusu 
degil, olsa olsa kurbanlan olabilir 
ei1<ekler. Erkekler tarafmdan 
"aniajilmaz" kilinan kadinlann ilgilerini 
herhangi bir §eye yogunlajtnma 
konusundaki ya5ann enerjisi miktanna 
bakin ve cevap verin : Neden 
"Wiseman" ler, "ak sakalli dede"ler 
vardir? Ommnun sonunda birtecrube 
abidesi olan ei-kekler, yeni bilgiler 
edinme agligim eh biraz gidenni; 
varliklar olarak, bir boka yaramazlan 
Kime ne tecmbesi aktaracaksin ? 
Hayatin her anindan yeni bilgiler akip 
gegiyor. Hepsini ogrensen ne olacak? 
Hem ya^in qook gegnij olacak hem 
de, bunlar gereksiz yuk gibi 
tajiyacaksm. Kadinlann yeni tecnubeler 
edinme konusundaki isleksizliklerinde 
yalan sir, erkeklerin onlan 
"anlafilnfM?lik"la nitelemelerinin ardinda 
yatan bir gengektir. 

2. 

"Afkimizin Gamlsi Bir 
Findik Kabugu". 

Ajklarin "kirilgan" olduklarini ima 



edtyor. Dijierimizin arasinda kirabildigimiz findiga benzetiliyor. Bu hususta 
bafimiza gelenlerm p©k ^oftinun kOkeninde tejbih sanati vardir. 
YafiyabHeceWerimizi yapmayi unutup, birjeyleue benzetmeye basladigimiz 
anda ortaya iikan tarihi bir hastalik. 5u siralarda uzerinde ^ok tartijma 
yapilan IV. Murat'in kendi d^eminde §airlere te§bihi yasakla^igini biliyor 
musunuz ? Gunumuz dunya, Ozellikfe Turk romaninm en sacme JO eferfni ve 
elinize brr kagit kalem aim. Ilk 10 sayfasim okuyun, okurken "gibi" "benz- 
"kelimesinin altini gizin, sonra oniari toplayin: ^byle. bir sonuq gikacaklir ; I.: 
345, 2.: 276, 3. 210.... 17.: 45 vs. "Yagmurun kaldinmda yarattigi izler, 
sa(;larini tarayan 5eyda'nin taragina benziyordu..." veya " GbkyuzO Peddock 
Sokagi'na kara yagmur bulullanm getirdiginde, John Merddock elindeki 
kalemi, bir yagmur gulu gibi oynatarak pencereden di^anya bakiyordu"... 
5eyda'nin taragi ya da Merddock'un kalemi tarak ve kalemdi. Yagmurun ya 
da gOkyCizunun yaptiklarini daha dogru inceleyebilsek herhalde ajklarin 
aslinda bugunku kadar "kirilgan" olmayabilecegini de gbrurduk IV. Murat 
zamaninda, a§klar yajanabilecekleri en uzun dOnemi tuketmijier. 
Edebiyat<;ilarin, daha dogrusu eli kalem tulan herkesin kendi yajamadiklannin 
Ocunii bizlerin yajamlanndan almalarina daha ne kadar lahammoi 
edebilecegiz ? A^kin OmrOnun uzun olamayacagi agiktir ama bu kadar 
kisalini5 oimasmin, tarihi olarak Insanlgin boyunun yillar igerisinde uzamasi ve 
yaj ortalamasinin artmasiyla olan ilgisine neden gOz almiyoruz? 

8. 

"Kadarimizi Degiftirmek Elimizdedir". 

Genel varalu§ problemimiz uzerine kafa yomnayanlann orlaya attiklan kafa 
kanjtinci, boj laf. Kaderimizin elimizde oldugunu nasil iddia edebiliriz? Tann, 
hayatimizin belirli aniannda Oniimuze bazi segmler sunmujtur. Biz bunlaixlan birini 
ya da Obunliniij segi^k kaderimizi belirlemij oluruz. Ama "segm anfm belimnek, 
bizim elimizde degildir. Zaten esas ka^ter dfi budur. Okullarda bile sOmestr 
bi^inda l^ze s@§imlik d@r^ verilir. "Saflr^tr bafj"ni hjg soiiguiayan ©Imuf mudur 
acaba 1 Tajlantp, elimiz.kokjmuz iLftnraz ©Idugunda m Om^tn, torunianraz da 
bizden "dedemgen^ken o zaman junian I nnilyar'a vennijler almami§, salak" 
diyenek bahsetiginde, bu iddiaii ve olurakli lafi bir zamanlar neden nafile 
savuridugumuzu , yillarca uyutuldugumuzu geg de olsa anIayKagiz. S^fe'ecegim 
judui" Hayatimizda yajadigimiz ne kadar tesaduf varsa, onlann degerini bilelim. 
Igerdikleri gizli aniamlar, bize insanligin varolu§ problemine ilijkin gugiu gergeklere 



agilan kapilan ijaneL edeceklerdin Bir gece vakti, kodiniz hastalandiginda onu 
velerinere gOturtji"ken. ba§ini7a gelen lalihsiz trafik kazasi sonrasmda hastanede 
valai'ken lanijugimz geng doklor kizia qocuklugLinuzda ayni semtte oturdugunuzu 
Ogi'cndiginizde, ICitfen kazada kaybettiginiz kediyi dufunCip, doklora kinlan 
bacaginizin ne kadar zamanda iyilejecegini sonnayin. Kaden'nizin sizi getirdigi o 
"an"i yakaladiginizi dujCinun «fe sQiunuzLi luemeti degistirin. 

4. 

"Hayatimiz Hap Bir Ko^u^turma i9inde Gai^lyor". 

Daha <;ok mOLropcrtterde yajan insantann sOyledigi, ama daha az kalabalik, sakin, 
isLikrarli bir hayatin si.ii'dugunci vai"saydigiiTiiz ktriaitla yaiayan insanlann ye ailelerin 
de agizlanndan duji'irmedikleri aniamsiz cCimle yigim. Cali^iyoaiz, diizenli kira 
veriyomz, kitap yaziyoruz. elektrik kullaniyomz, dujunuyoruz, sevdigimiz insani 
gOnnek isliyomz... Acikiyoaiz, sevgilimizle olan aniajmazliklanmizi gOzmek, Cistelik 
gideccgimiz yei^e de olobuste, dolmu? veya uqakia gitmek istiyomz.. Peki ama 
bizim bu kadar cOmeitce harcadigiiniz eneiji nerelere gidiyor? Bu soaiya aniamli 
bir yaniL vcrebildik mi lii(;.? Tanimsiz bir sona dogru giderken hep bii"5eylen 
du7enleme. oLurlma, hizalama gabasmm nihai sonucunun oiiim oldiigunu 
bilmcyen var mi ? Annem, (;ok (;ali5kan bir ev kadim sayilmazdi. Evde sCirekli 
vapilmasi gereken i5lerle bir sure sonra baja Qikamamaya bajladi. (alinacak tozlar, 
vikanacak gamajirlar, btiia^ikiar vs..) YapLigi ycmekler bir gunde yok oluyordu. 
Cama5iiiar siirekli kiilemyor, ev surekli Lozianiyordu. Babamin yardimi da yelei"siz 
kalinca, kendisini dine verdi. 5imdi. benden qok okuyor ve geziyon I evral'da Tann 
kullanna ^Oyic scslenir : " Sizin hayaLiniz. bizim sagligimiz i§ik, hepsi aynidir Bize 
uia^maniz iqin cok <;aba liarcamaniz gerekir" Burada kiistedilen gaba'yia bizim 
ko^ujLurma kaslcdiliyor. Encrjisi olmayan Olume hayal vermeye gali5iyoruz. 
l:nlropiden haberdar olmadan niye yajanz ki ? 

5. 

"Yalnizlik Omiir Boyudur". 

Bu, sadece yaziyi icat eden Qinliler i^in dogiii olabilir. GunOfnijzun "global" iletijim 
duoyastnda yalwzlik daha da "gSfpk"mi| gibi gOrtinse 4% plnEli|imizi azaltacak 
oyunlar, spodar, gefilli yemekler, bfnbir |ef il tcievizyon kanali mevcLiltur. Bu 
zamaiida yalmzhgin, idk bajina kalmak demek olmadigim iddia elmek, komik bir 
^iriton ibatistiii". ?al«ip it^in, tlisi bir agklama fu olabilir: KuguklGgumQzde, 
annelerimizin '■gun*'de: oldugu zamanlarda birimizin evinde loplanir, bir masanin 



elrafinda olumr ve "ixih" gaginrdik. 
Perdeleri sikica Ortulmu5 odada, 
masanin ortasinda hep beraber 
tuLlugumuz tei"S gevrilmij bir kahve 
fincaninin, Ozenle hazniadigimiz harf 
fcafitlani'va gidi§ gelijierini seyrederken 
ortaya gikacak "ruh sesi"nin 
heyecaniyl&Mplerinfiz h»zi^ gaipardi. 
Seat^lanmian sonunda, orteya f kan 
mhun sesine antomverme tenusunda 
aramizda buyiik Mrti§fnaftr olui'dti. Bir 
keresinde ortaya gkan "aegmho" 
yiginini bir arkadajim, raliatsiz ettigiimiz 
igin bize kiziyor jeklinde yorumlamijti. 
Yillar sonra ise ayni harf siralamasini, 
Misir piraiTiitlerinde buiunan bir papinjs 
yazisinin melin gozuimlemesinde 
okudum. Bir ilgisi var gibi gOitinuyordu 
ama "gergek", fincam tutan ellerin o 
zamanki mahalle hiyerar§isindeki 
ikiUdar siralamasma denk du§mesiydi, 
"O" liarf ya da "H" harf biiyuk 
olasilikia bendim. "A" liarf oldugunu 
sandigim Kenm'in bugCin bOyle bir 
konu uzerinde kafa patlattigini hig 
sanmiyomm. Ya da "L" olan 
Nedim'in... "H"lerin ve "C'lann, 
"aegmho" igindeki varolu^ian aslinda 
yetediydi. Hig de yalmz gibi 
gOruniiyoriar mi ? Hepimiz, dCinya 
nOfusunun bir pargasiyiz, niye yalmz 
olalim... 

MEHMET §ENOL 



Toplumun deli dedigi insanlar ■ 
Tipsa Psikoz kavraiTiini sanlar 
Ruhsal saynliklar kinanmaz anlar 
Ruh saynlanni incitmeyelim 



Kendileriyle sorunlari yoktur 
(^evreleriyle sorunlan goklur 
Kendine ortalaiTO zararli oktur 
Ruh saynlanni incilmeyelim 

N=0t3»lterie gftculen saynliklar 
Sik sik veys fMi W aynliklar 
Genglik ve ya^lilikta gaynliklar 
Ruh saynlanni incitmeyelim 

5izofi'eni ise alt grubudur 
Bunda saynhk seyri umbudur 
Zaman zaman saldinrsa da budur 
ixih saynlanniO incitmeyelim 

5izorren kifilik pai'Qalanmasi 
Veya da bellegin yanklaninasi 
Manigin toz pembe sayiklanmasi 
Ruh saynlanni infiilmeyelim 

D e p res i fler gOitrrler ka»n lik 
KeUaniiiar Olumleri bir anlik 
Paranoidler savlar ilgin^ yanlik 
Ruh saynlanni incitmeyelim 




ATELIER NIGAR 



Nigar Yazgag 



I lytniii ve KotU- 



] 



nun Berisinde Bir 



Senarjro Tasla^i 



SES 

Diiarida cehenneme benzer bir sicak var, Terli- 
^.0rum. GelCfigim yerlerde, soguk ki? geceleri, si- 
cak ulkelerde y<aftdigmi »«digim s#*^|:ii"ni da|u- 
nerek hayaller kurradim. Artik sicak van ve ben 
soguk ulkelerdeki mutsuz balikgilan dujunuyo- 
rum. Jimdilerde, eskisinden farkli olarak 5unu an- 
Iami5 bulunuyorum; sicakken sogugu, sogukken 
sicagi 5zluyorum. Ruhumum bu Ozelligini ogren- 
dim. Onun buradan dogdugunu biliyorum. 



MUZiK 

Ya§am ge^er, a§iklar kalir. PREFAB gegmijin 
aglamakli anianni gOzlerimizin Onunden gegiri- 
ken rahat birakir bizi. Muziktir sOzkonusu olan; 
herfey fe Mfbiffey, Yateifidfgirnizi sandigimiz 
an gergekte 50k uzaklarda hissetigimiz a5klan- 
mizi animsatir bize. Qo§kuyla ya§anna yapijma- 
mizi sOylerken, igten ige Olunnu ve higligi dinle- 
tir PADDY. Muzigi turn ruhunuzia dinlerken, 
muzigi unutmanizi ister. 



SES 

"Herkesin i|lev ve biQim hakkintia 

kannajik duygulan vardir. 

Hei"kes anayoldan sapmak zomndadir".! 

Bu sOzcCikler artik olmayacagini bildigimiz bir 
gelecek beklentisinin ifadesi. Bigimle ijlevin ilij- 
kisinin/<;eli§kisinin ,. yarattigi firtina, bu firlina- 
nin arabayi anayolundan ^tertmaya yol agabi- 
lecek giicu. Yani bu hepimizin bildigi "daha az 
gidilen yol" meselesi. 

5imdilerde anayoldan gevreye dagilan o ka- 
dar tali yol turedi' ki, tntyolun ya da turn diger 
tali yollann higbir espirisi kalmadi. GorunCim 
bozuldu. 



MiiziK 

Kent mOzigidir Frepag'in muzigi. Gitme dufteri- 
nin kunjidugu, ama her tarafimizla simsiki bagli ol- 
dugumuz kentlerin .... Ruhlanmizi soluk ^ehir 151k- 
lanyla isittigimiz kent gecelerinin ^arkisidir. 
PADDY, ruhumuzun lekelerini kent ijiklanna bu- 
iajtinr. Kulaklanmizda buruk ezgi, gOzlerimizde ki- 
pir kipir bin telai,.. 

- Hatirliyorum, sen de hatirladigini sOyle... 



SES 

Peki tali yollann bir esprisinin kalmadigim bil- 
digine gOre, ruhumun bu iki ucunun ilijkisi- 
nin/gelijkisinin yarattigi firtinayla ne yapacagim? 
Arabayi firtinaya karji anayolda tutmaya gabala- 
mak, ruhumun beni yine tali yollara surukleme- 
ye gali§masina ragmen gaza basmak, tum dikka- 
timi anayolda toplamak.gibi bir yol mu segmeli- 
yim? Nereye gidecegim? Ne yapmaliyim? 



MiiziK 

PADDY soguk biridir. QocuMugunda taftdigi 
bir kiz gocugu vardir, adiyla dalga geger O unu- 
tulmaz gecede yildizlan serbest birakmi^tir kuguk 
sevgilisiyle. O kuguk kiz jimdi yanina gelse, gok 
ucuza gitmijtir ruhu, bilir. Kulaklanndaki uguitu, o 
aptal geceyle yillar sonra kar§ila§tiginda, tekrar 
onu ralwtsiz etmek Qz&m geri gelir, 

Ajksizliga, sevgisizlige naif meydan okumadir 
PADDY'nin muzigi. Sitefmi, dokunur ve geger. 
Saftir, unutkan degildir. Reel'de du§u arar; yak- 
lajir, hisseder, birfttrlu ele f©girem'#z. 



YAGMUR TAYLAN 



KAYNAKLAR: 

1- "VITAL SIGNS' adii jarkinin sOzlerinden alinti. RUSH 'm "MOVING PICTURES' albumunden. 1 98 1 , CORE MUSIC PUBLISHING. 

KULLANILAN KISALTMALAR 

PHDDV: PABD¥ MCALC5©N 

PREFAB SPROUT: Mdzik grubu. Solisti PADDY MCALDON. Diger uyeleri; Neil Couti, Martin McAloon, Wendy Smith. 



Insan her jehirde fai1<li birine dOnu^u- 
yor, bir bajkasi oluyor. (^ocuklugumu ge- 
ginSf m ve yirmiki yil Once aynldigim jehre 
ve ulkeye geri dOndum. Oldukga basit bir- 
§ey, ugak bu kentin uzerinden ge(;erken, 
Onemsiz ama yola devam etmesine engel 
daeak bir anzaya yakataildi v© belirsiz bir 
sure igin ajagiya inmek zoainda kaldi. Ak- 
sakligin bir iki saat iginde giderilemeyecegi 
ve ba^ka bir ucagm da bulunmadigi anlajil- 
di. Bir gun burada kalinacakti. 



Eski Anahtarlarin 




SADAKATt 









Nefret ya da ileng degil bir daiia buralara 
dOnmemeve yemin etmijlim, bti ^ehir ve 
ulkede oldugum ya da olabildigim kiji 
olmaktan haz duymuyondum. Beiki deniz- 
den gelen njzgar, ya da olaganustij nemli 
hava ba§ka §ehirierin alijkanliklannin bana 
uzun zamanlar sonunda giydirdigi ve artik 
gikmalanntn inrtkansiz oldugunu dujundu- 
gum elbiselerimi soydu. Bir giysi magazasi- 
nin yitnn caminda aitik hig varoimadigina 
inandigimi sandigim bu tanidik yuzu uzun 
uzun inceledim. 



Llyal-dnm bize ayailadrklan otefe yer- 
le§Lirdil<Len sonra bir zamanlar bu je- 
hirde ya§amadigimi bana ispatlayacak 
ijaretleiin pesinde §ehrin icine sokul- 
dum. KafaiTiin ignde binlerce jey ugul- 
daii<en. bindigim laksinin jofOnQne alti, 
yedi saat boyunca hig dumnadan beni 
kesinlikle larihi degeri olmayan. istedigi 
bulLin yerlere gOturmesini ssyledim. 

Devinimden kagamazdim, bCilQn gCin 
olel odasinda kalmak ve ucak kalki^ina 
kadar zamani oyalamaya gali^mak evre- 
nin varligini inkar elmekLi. bulabildigim 
cn iyi ^OzCim insani bir siliti tuzagm 
bekledigi eski 561111101x16 akrjin, /azgmm 
direksiyonuna bir Laksi jofOiiinij gegir- 
ifrekli. Parasini odediginiz sijrece sizi 
binlerce nesnenin arasindan iiig bir ye- 
riniz gizilmeden ve siyrilmadan saatler 
boyunca gegirebilirlerdi, Verdigim son 
direktif beni akjama kadar dola§tiiTnasi 
ama en sonunda otelin onCine birakma- 
siydi, mullak aniamda iiiq harekel et- 
memi| oimaliydim. 

Bu uzun yolculuk boyunca tek yapti- 
gim arabamn camianndan dfandakilere 
bo5 bo5 bakmak oldu. Bir yorierden 
gokyuzunde gOrebildigimiz yildiz sayisi- 
nin sonsuz degil en fazia sekiz bin kadar 
oldugunu duymujLum. Eger butun uy- 
gun koiullar sl^ma duiTxJuz bir arazi- 
de gerekli yiiksekliklen bir gfl gOzOn 
gOrebilecegi en fazIa insan sayisinin ne 



olacagini du5undum. 

Onlarca yilm boja (;abasi, bir sunii zir^^a leori, benlige gereksiz bir sCiai eziyet, oy- 
sa ki insanlan sevmiyordLim, sayilan milyarlarca degil de daha makul olsa, be?, alti ki- 
5i olsalar sevebilirdnn. 

Yeni jeyler kesinlikle. vardi bej katli bir melro ve yeraltinda dOrt kata innnesi sag- 
lanan eski bir mezariik. Bu jehrin insanlan kolay Oldiikleri igin araziler sonsuz uyku- 
lara yelmediginden artik mezarliklar da gok kaiii yapilmaya ba§lanmi§ti. Ebedi uyku- 
lar otelinin karjisinda §ofOr depoyu doldumi'ken bu yerallina giden mei-divenlerin 
aniamini kavrayabildim. Zerninin allindaki katlait'da bir kabiri ziyaret edenlerin duy- 
gulanni dujundum. Alijik olduklan iizere artik apgida degil yukanda da cesetler 
vardi, Olulerin gOkyCizijne gOirtulmesi ve iiig ajagiya dujmemelen gibi bir§eydi. Ruz- 
garla havada usul usul sumklenmeleri. 

Zaman kazalanm ufak tutarak olCimunn(.i degil de yafamimi duzenliyordu, Uzun 
dolani§lann sonunda nerelerde olduguma bakmadan buLun ^ehri dOrl dOnerken, 
taksi kai"sidan gelen bir araba yerine kaldinma hafifge qarpnnayi se^ti. Beiki batan bir 
gemi degildi arabam ama balan bir gemiden ilk kagan canlilardan biri olmak en bu- 
yuk hayallerimden biriydi ve bu firsati tarn olarak ayni duyguyu veririeyecek olsa da 
kullandim, parami odeyip yavajqa uzaklaf tinn. 

Tekrar bir arabaya binmek islemiyordum, 5ansimi denemi^tim, bir§ey kotu gidin- 
ce, ba^ai'ana kadar, sonsuza kadar defalarca lekrar tekrar Ligra§an ve dogal bir ola- 
bilirligin SLiyunu gikaranlardan biri olamazdim. 

Sokaklann arasjoda rasgele ne kadar mesafe kaiettigimi faitedemeden dolanirken 
sicak beni rahatsiz etti. bir agacin gOlgesine siginip bir sigara j'aktim. Yaprak hi5irtila- 
nnin guzelliginden ve serin havadan sarho§ olan ba§im dOndu, bir an dengemi yitirir 
gibi olduin, elimie agaqlan destek aldim. Avucunn gcsvdeye tamannen hig, bojiuk 
kalmadan degiyor. kabugun benim d^digim tesmmin diger verier -gibi pOitizstiz, dOz 
olmadigini elimdeki kabank ve gukurlardan sezebiliyordum. Avuc igimdeki kabuktan 
kaibi ve iki Lane ismin ba? harfini okudum. Uzun zamanlar, sehirden benimie ilgili 
her nesneyi taizimij olmasina ragmen bir Lek tanidik bu biLkive dokunmamisti. KaIbi 
ve haiferi oraya bir gocLikluk ai1<ada5im kazimi^ti, gok uzun zaman onceden yillar 
sonraki halime bir meklup yiizmij gibiydi ve bir jisardim eli. iki ufak kaza yuzunden 
sanki bir zaman makinasiyla on yillar Oncesine atilmijlim. 

Cebimden anahLarligimi cikardim. onbe? kusur yil boyunca gocuklugLimun gegtigi 



evin girij inetalim Inangi sebeple bilemiyorum atmamijlim. §iindi hemen agacin ar- 
kasindaki bah^sqte iki katli bu sevimli evin yerinde yuz elli metreboyunda dev bir 
apaitman yukseliyordu, Diger anahtaiiann arasindan eski evinkini ayinp Luttugumda 
dev bina gOlgemsi bir siluele donujtu ve onunla ayni yeri paylajan yine hayal meyal 
iki katli bir ev belii^di, l^ee geffnil gibiydiler, hem biit>irlerini ezmiyoiiar hem de 
biiiikte varoluyorlardi. Garip bir ortat^ajam gibi, Bu fSffaf hafiia, ev, ©nun gizli kiv- 
nmlanna, odaianna ve koridorlanna giden tahta engeli agan metal pargasini elimie 
tutunca beiiriyor. birakinca hig yokmu? gibi kayboluyordu. 

Apailmana insaniar girip gkiyoiiar ama kimse benimie ilgilenmiyordu. Eski evi- 
min kapisi dev binaninkinden hem algak hem de bir kajjneti'e ilerdeydi. Anahtan 
elimden birakmadan kapiya ulajtim, Eger bir yanilsamaysa bile bunun dokunulabilir 
bir yanilsama olmasi igin dua ederek anahlan eski kapiya dogm uzattim, Delige ra- 
hatlikla uydu ama <;ok uzun yillar Once oldugu gibi bir gentigi takildigi igin zorlamam 
gi**kti. E|er bir^pien olsSsydi apgftmanin duvannda ne yaptigimi agiklamam zor 
olacakti. Kapiyi usulca ittim, Ontimde uranan hole girdim, kapiyi ardimdan kapatir- 
ken apailmana gelen ya5li bir kadin bem gOrdu. "Qok yorgunsLinuz ve hava gok si- 
cak," dedim, "Hayal gOitiyoi-sunuz, biraz dinlenin." 

Ev jimdiki apartmania ayni yCikseklikte tennellendirilmemi§ oldugundan apartma- 
nin bir ve ikinci katlannin arasinda kaliyordu. Tuhaf birjeydi, apartmanin butun du- 
var, taban gizgilerini, e§yalari, insanlan bir siliiet halinde gOrCiyor ama iglerinde yuzu- 
yordum. ikinci kalm tabani tam gobek hizama geliyordu, kafami ajagi gevirince bas- 
tigim van jeffaf eski evin tabanindan birinci kattakileri yukandan gOrebiiiyordum. 
iginde yer tidigim her iki kalta-da gocuklar, kediler, kopeklei- anne ve babadtii olu- 
5an gekirdek iki aile kaliyordu. Hayvanlar da.h\\ higbiri beni ne gOixiyorlar, ne de se- 
zebiliyorlardi. Bir tek ikinci katLaki bebek Luhaf bir jekilde beni bir an igin farketti. 
Onu guldurmeyi bajardim, Annesi gocugun bojiuga bakip niye guldugunu kavraya- 
madi. Ijte o zaman ufak gQcuklann gpriii. alanmda dolanip delilik tohumlanni eken- 
lehn kimler oldugunu aniadim, Oyia gocupn dt bani prrrwdigini ve akiinin kori- 
doilanna genlerle ta^inmi? bir atin koju^unun onda bu belli belirsiz hazza yolagtigini 
bileiTiezdim. 

Evimiz tsmteflu, lam bizim yillar Once turn e§yalan toplayip gittigi'Rifiiz hallyle 
kalmi^ti. 

ilk pikinligim gegip birinci kattaki adama daha dikkatii baktigimda eski evin bana 



ba^ka bir suit.i suipriz hazirladigini ania- 
dim. Bendim o, iilkeyi terketmemij ve 
evi sattiktan sonra yapilan apartmanda 
ilk kata yertejmi? halimdi, Onu bir ka- 
din, ev e§yalari, gocuklar ve tehlikesiz 
alifk-anliklardan oluftn bir zirhin igfnde 
hig ba§lamayacak bir sava§a hazir bul- 
dum. Esrik ya da cojkun degildi, dolap- 
lara kaldinlan eski e§yalar Qg kap ak§am 
yemekleri, hep ayni gunun goklanma- 
siyla kumlan bir ya|amda, durgun, hep 
sakin bir denizdeki, kocaman olaganiis- 
tC'i yelkenleri olan dOkuk birgeminin ga- 
resiz uyumsuzluguyla varoluyordu. ikinci 
kattaki adam yine bendim, yalniz ya§i- 
yordum. Sabahlan bilinmeyen bir i? igin 
evden gikiyor, gune^in i5iklarini yciyu- 
zunden topladigi vakitlerde eve dOnu- 
yQ*:dum. Arkadajlaria yapdan telefon 
gOnjjineleri, kelimelerin insanda tebes- 
sijm ya da kahkaha yaratacak bir §ekil- 
de bir araya gelmesi. Gecelerin biryan- 
si gdrtlQfti iimn sskak peneelertnin Qs- 
tunden yansiyan kendi bedeniydi. Geini 
vardi, yelkenler diriydi ve nllzgar, yalniz 
gidecek bir yerinin olmadigini, yusyu- 
vahak bir dunyada bajLadigm yere do- 
necek^n, he:i»n har^t gtenenin ge- 
rekmedigini hissettigini hissettim. Her- 
hangi bir an yola gikilabilirdi, zaten ol- 
dulurn yere ulajacaksan. 

Daha ust katlara bakmadan bile, 
apaitmanin her katinda benim ya5adigi- 



mi, kaderin beni, benim bedenimi ko- 
ba/ olarak kullanarak, daha degijik. da- 
ha ustOn fasamlan uretmek i^in galij- 
malar yaptigiin farkettim. Herbiti farkli 
bir tesadufOn garpmasiyla kendilerini 
yei7uzLinden faii<li yoksekliklei'de suzu- 
luyor bulnriu§lardi. Bir tanem de §ehri 
ve ijlkeyi ve taksi anzalan yeniden 
ilk bajlangig noktasma getirene kadar 
lerketmi§ti. 

Kimi buJacagimi bilmeme ragnien na- 
sil bulacagima dair diomcul bir merak 
iginde, apartmanda uguncu katta yaja- 
yan beni gOrmek igin, eski evde ikinci 
kaia giktim. Onu felaketin ve sefalelin 
oyuncagi olmuf, ^jnduzle, gecenin ara- 
sinda farki kaybetmi§, kolay haz nesne- 
lerinden kurulu bir dunyanin soguktan 
ve sicaktan korumadigi bir sunuklenijin 
iginde buldum. 5efl<at ve acima duy- 
dum ve gOstermek de istedim, ama bu 
kara piranhalannin her saniyede zeytin 
buyuklugunde bir parga kopardigi be- 
dene dokunursam kendi varolujumla 
da ilgili herjeyiii sona eitnesine yol aga- 
cagimi sezebiliyordum. Buradan uguncu 
kalla ya§ayan beni de yanm yamalak 
gOrebiliyor ve olagarrtBta basanlann 
ignde ya da onlan ele geginnek tizere 
oldugunu da tahmin edebiliyordum. 
Ulamlacak kadar sagiikli bir adamdi, kir- 
mizi yanaklannin bana sevilmeyen bazi 
liayvanlan haliriattigi bu yuz yirmi kilo- 



iuk gOvde sert zemin uzerinde bir kuj keyfi ve hareketliligiyle deviniyordu. Paranin 
alip satilmasiyla ilgili bir ijle ugrajiyor, yuksek rakamlann kocaman bedenini keyiften 
titretttgini gOrebiliyordum. Her ne kadar bu garip gOvdenin bana ait ya da ben ol- 
dupmu Bilnneme ragnnen sanki nnutlak aniamda yabanci biriymi5 gibi uzun uzun 
suzdum. 

Eski evde gatiya ^ikarak apartmanda dOrduncu kati rahatlikia bejinciyi de kismen 
gOrebildim. Iki hayatim da beni jajirtti, ama zamanin bazi gun ve saatlerinin, insanin 
bir sijitj benligini, yabani bitki tohumlanni itizgann savurmasi gibi farkli yOnlere fir- 
lattigini bildigimden bu degijik varolu§landa bir innkansizlik bulmadim. Butun bu 
olanlan sanki ayni gOvdeden dagilan tohunnlann kOk saldiktan sonra kar^ilajmasi gibi 
algiladim. 

Apartman seksenin ostdndeki dairesinde beninrrtJir yelpaze gibi birbirinden farkli- 
la^an ya5amlanmi sicaktan ve soguklan koruyarak, tummu binlerce degi5ik jekilde 
surdurebilmem ign bir olanak sagliyordu. Segici degildi beton, gelik, tahtadan olu- 
jan gijglu kanjimin olu^turdugu duvarlar, ve sokak kendi iginde olujan bu garip 
oyundan habersiz diger sokaklara ve caddelene uzaniyordu. 

Basil tesaduflerin, yanli§ aniajilmalann, dil surgnnelerinin bu seksen kusur adami 
sanki bajka gezegenlerden geliyorlamnij kadar farkli ya§amlann igine atmasi beni te- 
mel segimlerimie ve irademie ilgili kujkuya dujundu. Buna rj^men i^inde bulundu- 
gum kavrayt? ttSyle bir segimsizlikteri taygi duymattan ^C5k uzakti. S©nugta temeli, 
ilk ba5langig noktasi kendim de olsam, arlik birgogunun benim igin sokaktaki her- 
hangi bir insandan farki yoklu, be^, on cCimlelik taraflann birbiiierini aniadiklan keyif- 
li bir sohbetin, benim igin bunlann iginde ancak biitag tanesi ile mumkun oldugunu 
sezebiliyordum. Mutlulugun, sevginin,' ajkin, bilginin ve ba§annin eksiden, artiya dog- 
m gejitii araliklaria uzanan miktarlanna sahip oimujlardi. 

Seksenin ustunde dala aynlmi§ benim gibi bir beden igin yerytizunden yokolmak 
da en az onun ustunde varolmak kadar zordu. Birbirinden gok fai'kli ruh dummlan- 
na karjilik gelen karma§ik du§unceler sonsuz hizda kafamdan gegiyordu. ilk an 
apartmana girip sirayla kapilan galip, karjima gikan benlerin varolu§lanni sonlandir- 
mak istedim giinku benim igin mutlak bir biti? ancak bOyle mumkun olabilecekti. Bi- 
gak kullanacaktim bu i§ igin gunkii bu fikiin akiima gelmesi bir bogazdan hizia gegen 
keskin, pariak bir gelik pargasmm gok kisa bir an da olsa beni etkileinesi yuzCinden- 
di. ikinci anda hepsini buraya. eski eve, bajlangig noktasma gaginp an iginde bu- 



iLindugum bedenin merak etligi. ama hepsinin de ilging bulacagini dujCindugOm ba- 
^^ soailara cevap aramayi istedim. Farkh davranilan zamanlardan elde edilen izle- 
nimleri bii"birimize aktaracak en gergefiiTiizin hangimiz oldugunu lartipcaktik. He- 
men vazgeqtim, kendinle de olsa araya bajka yerlerde va^anan zamanlar girdikten 
sonra anla§manin imkansiza yakm oldugLinu biliyordum, Bilgelik oyunlanna da oze- 
nebiiir, herbirine i(;inde va5adiginniz kozmoz denen bulamagla ilgili agir somlar da 
sorabilirdim ama ne yazik ki benim yajadigim beden aimlelerindeki soiu ve Onlem 
i^arellerini farketmeden yitinnijti. 

Ikinci kalta binlerce dufuncenin olu§tLirdugu siste dolanirken a§agidan sesler gel- 
digini duydum. Bu eve ancak benim gibi, agliklan evler yikilmi? olan anahlailan at- 
mayip, diger bcrton ofis, ev, araba girt; metallerinin yamnda ltitm bin getebiiireli. Dif 
kapi yava5^a agldi. adimlar alabildigine usul salona dogm ilerledi. Yeni gelenin kim 
oldLigu ve ni(;in geldigivie ilgili deiin bn' uipeili duydum. Goiimmeden, yukandan ki- 
mm geldigine bakmanin imkani yoklu. Varligimin kaynagindan gkan seksen kiisur 
dal ve bLinlarin Oykuleriyle kafam olaganOstu mejgulken, tuhaf bir jekilde gelen zi- 
yaretqinin kotuluk getirdiginin ve sahip oldugum,benim benligimi yeryLiZLirKtei'iSdi- 
ren bu tek bedenin yokolmasina, Oiumiine yol agabileceginin koii<usunu duydum, 
Aslinda benim gibi. bu eve anahtar kullanarak giren bin oldugundan emin olsaydim, 
bu kijinin en azindan. bir zamanlar ayni odalarda ve salonda yajadigim insanlardan 
biri oldugunti ve bam zarar vermeyecegini du^tlnebilirdim. Yalniz bu mekani pay- 
Ia5tigii"n higkimsenin ailik hayattta olmadigmi biliyor, her ne kadar gergekdi?) oldu- 
gunu hissetsem de a5agidaki konugun sonsuza kadar u/LidugLi toprak saksidan gel- 
mi? olabilecegi koilcusuna engel olamiyordum. Diger ihtimai de anahtan oimamasi- 
na rffmen, varolmayan mekanlann da soyulabilecegini dujunen ve'gerqek otesi al- 
giianni gelijtimnis bir hii-sizin maymuncukia i^eri gimnesiydi. 

Ziyarel(;i ait kaLla bir sure dolandiktan sonra kendisini benim yanima getirecek 
mcrdivenlere dogai yOneldi ve basamaklan tinnanmaya ba§ladi. Kotuliik igin gel- 
mi^ii. benim oldugumdam, burada birinin ©IdugLtndan haberii gelwnij olmasa bile, 
varligi ya§ayan bir bedene rasiadigi anda onun mahvina yol agacakti, <;unku Ozii 
boyle kurgulanmijti. Caresizlik ignde siliiet halinde gort.inen apaitmanin uijuncO ve 
dOrdiindi katlanndaki kendi bedenlerime baktim. Guvendelerdi, olagan ya§antilan- 
nin koruyuculugunda giinun bu saatlerinde tijketilebilecek sivilardan igiyorlardi. Da- 
marlanndaki surekliligi ve gurbuzlugii yitirecek olan bendim. Eger segimimi oldugum 



kiji igin degil de apartmandaki seksen 
kCisur adamdan biri olmak igin yapsay- 
dim, en azindan bir sure daha heiieyin 
eskisi gibi devam edebilecegini dujOn- 
duin. 

Konuk kag adimda gikildigini ezbere 
bildigim merdivenin son basamaginda 
durdu. Kaygimin butun ust sinirian ajtigi 
0 noktada ben, aitik, varligimin derinlik- 
lerinden gelen sesleri duymamak igin 
sagma sapan feyler, imesela butun 5m- 
itlm boyunca gOrdCigum insanlann tts- 
tiindeki elbise sokuklerini dij5Linmeye 
ba5lamijlim, Tekrar iginde bulundugunn 
ana ve mekana dOndugumde gelenin 
giktigi gibi agir agir aiagiya inmekte ol- 
dugunu farkettim. Basitge, yukanya gel- 
meklen vazgegmigti. Otuz saniye kadar 
s®nra di§ kapi afildi ve ardindan da 
usuica kapandi. Gftigine emin crtuiicaya 
kadar bekledikten sonra ben de ajagiya 
indim. Ziyaretginin kim oldugunu bilmi- 
yor ve tuhaf bir §ekilde artik merakta 
elmiyordum. Evi, apartmani, jeliri tei1< 
etmek igin di? kapiya dogru ilerledim. 
Tam kilide elimi uzattigim sirada kapi- 
nin LiStundeki renkli camdan di§andaki, 
resmi giysiler g^TSf birinin siluetini gOr- 
dum. Deminki konuk degildi, gok kisa 
bir an sonra adam a§agiya dogm egildi 
ve kapinm altindan bir mektup atildi, bu 
5imdi gelen, poslaciydi. Mektubu elime 
aldigimda otuz yil Oncesinin tarihini 



ta^idigini ve bana yazilim? oldugunu 
gOrdiim. GOnderenin hayatta ol- 
madigini ve artik kaygilannin higbirinin 
benimle ilgili olmadigint biliyordum. 

Bu bii'inci andi, ikinci anda lereddut 
eltim bu kagil kuluyu agip agmamak 
konusunda, zarfi hizli hareketlerie yirl- 
tim, L15, dOrduncu anda kagit pargasini 
okumadan ellaimde iizun uzun tuttum. 
Eger gdnderildigi zamanda bana ula5mi§ 
olsaydi 511 an apaitmanin yukanlarda bir 
dairesind^ benim de yasiyor 
olabilecegimi dLi^undCim, Bejinci anda 
mektubu hala okumadan elimde 
luluyordum. Son andi ve murekkebi 
ugup iyice silikle5en cCimlelerin ve harf- 
lerin arasinda gOzlerimi doJaslirmaya 
bajlayacakken aniden gevremdeki her- 
§eYin titremeye ba§ladigini, binanin, e§- 
yalann, saloniardaki ailelerin butCin- 
lipnun bozliWugunu, sanki dev bir 
salincakta sallandiklanni faiicetlinn, Oy- 
sa ki bu tur bir gidij geiijlen keyif aliyor 
gibi bir halleri yoktu, yiizlerinde deh5et 
ifadeleri gOitiyordum. Yer sarsiliyordu, 
gok ft.i.i-io, en derinlerden gelen, on 
saniye iginde bin yilda kurduklanmizi bu 
olmami? diye bozacak bir deprem. Uy- 
kudan uyandiktan sonra, ellerini ve 
vtiTilinu yikamak ve yeniden ka'hvaltiyi 
iTaziriamak, onarmaklansa lier^eye 
yeniden ba^lanmasinin daiia koiay ol- 
masi gibi. Bu sefer nasi! alinacagini bii- 



digim igin, yitirecegim jeyle ilgili bir korku duymadim. l am olarak on saniye 
surecegini biliyordum ve aitik zamani lutmak ve akijini saglamak igin tek ben, 
nobetgi kalmifm gibi, ona kadar sesli, saniye ritmiyle sayacaktim. Yukandan kafama 
dujebilecek seit bir pai^'anin gOrevfmi iurdurabileceginih koi'kusunu duyattk, ama 
araliklan bozmadan rakamlan birer birer arttirmaya ba$ladim, Butun bu zamanlar 
sijresince siluet halinde gOnjnen binayi hizia <;C)kei"ken ve seksen kusur kendimi 
havada e5yalann, e^lerin ve gocuklann, ev e§yalannin, hobi igin bihktirilen yeiyiizune 
ail tuiiii gejit nesnenin ve pargalanan duvailann arasinda ugujurken gOrdCim. Sek- 
sen kiisur adam yava§ yava? ve teker teker yere kondu ve iistlerinde gelik ve 
betondan bir dag olujtu. Galiba benim surecim sona ennijti, Oburleri gitmijti, ben 
de birazdan kendimi yikilmi? bir §ehrin altinda bulacaktim, Sayilar ve zaman yava§ 
yavas akti, $ehir usulca ilk kumlu§undan bu yana geien huzui"suzluk ve kusuiiardan 
arindi. Tereddul etttgrm ve-saymayi dui'aklattigim anlai"da akijin durdugunu, dLi§u5- 
lerin dondugunu gOrdiim. Hihaf bir jekilde bildigimiz butun kurallara lei"s olsa da 
gocuklar daha geg yere dCijuyorlardi. SOreg Lamamlandiginda ve bulun aksi yOndeki 
sezgilerime kaiiin on sayisina ulajtigimda kendimin de onlann arasinda olacagimi 
du§ijnmeme ragmen eski evin sapasaglam ayakta ve benim de hala onun iginde ol- 
dugumu gOrdum. Varoimayan, hayalet bir evi yikabilecek kadar guglu bir yer sar- 
sintisi asia olamazdi. 

Ai-kasina yigilmij dev pargalar yuzLinden di§ kapiyi zoiiukla agarak beiki saatler 
sonunda dine?;tk bir tc^ sisinin Igine daldim. Havadaki 0 pis sicaklik l«i«lisini 0tu§- 
luran kannajik etkilerin bir sure igin guglerini kaybetmesi yuzunden dinmi§li. Benim 
buralara, bu Rehire ve sokaklara gelmeden once gitmekle oldugum yeiin vaHigini 
hatirladim ve adimlanmi siklajtirdim. O dev toz bulutunun iginde, sisin dindigi yere 
dogixi yuitirken ugagimin lamirinin 0 an son hizla devam etmekte oldugunu biliyor, 
yikintilar igindeki bir jehirde bir taksi ve 0 taksiyi zamaninda havaalanina gOturecek 
bir yol bulup bulamayacagimi dujunuyordLim. 

ADNAN OZDEMiR 



-I- 

HATIRLAT DA HAZIRANIN SONLARINDA 90CUKLUGUMU YAKALIIW 

Sen beni Opersen beiki de ben Firansiz olumm 
5ehre inerim bir sinema yagmura galar 
Otomobil icad olunur, Zarifoglu Olur 
Diinyadaki turn kirk ya^indan bCiyuktur. 

-Senegalliler dahil degil. 

Sen bem dpersen beIki de bulvafiar iltfhablanir 
Cagda§ cografyalarda uretir cesetlerini siyaset bilimi 
O vakil bir sufiyi tul darplaria gebertebilirsin 
Ha/at bir yaniyla guzeldir caniin, sen de gCizelsin. 

-Yoksa seni rahatsiz mi ettim? 



Son Qift 



Darp 



Sen beni beIki de ajkimiz pratik karjiiik bulur 
Ne ikna edici bir intiliar bigimidir ^imdi goz goze geimek 
Elbette ata binmek gibidir seni sevinek sevgiliin 
Elbette gayet rasyoneldir attan atlamak. 

- Freud diye bir^ey yoktur. 

Sen beni Opersen beIki de ben gangsterle5irim 
BSeiki de ^air olrum ve seni de aldirinm yanima 
Bilesin; gOgsCiinde liangi yOne agmi§ tek guisQn 
Yani ya bu eller OpulCir, ya sen OldQrlursun! 

- Haydi {9 de 9ay koyayim. 

Bagdat/baliar ba§lari. 



■QARMIHA GERIlmI§'TEN AVRINTI 

Annemi Ozledim. Ozlemi anniyoaim. Aniiyoaim. Zehit bana ne sOylediydi; hatiralanamiyor. Kuaimlar ve 
kuramlar beni anneme uzuyor. Bende jiir yasabilme kabiliyeli varmij. Oyle sOyluyorlar. Hakkimi aramamak is- 
liyomm. B05 bajima dolajmak isliyorum. Sosyalle§memek istemek gibi bir hak taninmak istendiriliyordugum. 
Sahipsizim. Sonra sokakta dolasirken kendimi anmak igin herseyi reasyonalize elmek dummunda kaliyorum. 
Bazi kediler rasyonalize olmak istemiyorlar. Annem rasyonel ne demek. aglamiyor. Kendimi bana biraknnak is- 
liyomm. Annemi Dzledigim igin kizlardan uzak duruyorum. Kizlar bana yakla§makda zorluk ^ekiyorlar. Kofteci 
de 5yle. O da bana yakla§makda zorluk gekiyor. Canim akjamlan daha qok sikiliyor. Annem daha gok. Akjam- 
lan liava siyah oluyor. Havaya bakiyooim. Duvara bakiyor amcam. Sanki hig birimiz duvar amcmadik. Bana sa- 
lik verecek sevgiliyi dogmdan reddelmek duaimundayim. Sonra kizIar bana Onem vermemek konusunda lu- 
larlilar. Annemi Ozleyince, annem yok ya hani, bOylece HayaLi'ye bakip. Hayali'ye bakiyorum i§te. Yani jey 
oluyor, Hayati benim hayatimdan etkili biryere sahipmi§ ben de hani Hayati'ye anneme bakiyorum ya. hah, ij- 
te HayaLi'nin yani jey, Sonra dijari bakanca bir kuguk irrasyonel kedi gOitiyorum. Bu kedi bana a; baiyor, 
ben ona arlik annemi Ozledigim igin konujmakmak istemedigimi ancak rasyonel anne kedisiyle gidip gitmesini 
i|te isledim. Kedi bana bakip gilti. Ben gece koi"kunca isledigim kitaplar okuyup, aniamadigim annelere saygi 
duyuyorum. Alaya saygi hamurumun iginde mevcui. Annem beni sevip Ozler. Ben de bOylece yalnizken anne- 
mi du^Onup irrasyonel kedi gibi annemin pejinden gidemem. Sonra annemi de rasyo... Neyse! 

Ah MUHSIN ONLO 



jacfe artfwsine hOkm^twte v^-Whun tarafindan hi'ik- 
medilinek istiyorken, ona hOkmetme fakat onun 
tarafindan hukmedilnneme istegi ile ona hukmetme- 
rm ^atonurt ttEpi«Uftw,Hipriedilnne istefi artiSida 
gidip geldi sonralan. 

Daha da sonralan ne annesine hukmetmeyi 

Jack. Jill'in ona hokmetlifine inandi. 

Ona hukmediliyordu, 
hukmeden korkusu tarafindan 
Jill'in ona hukmetme arzusuna 
yenik dujerek hukmedilmennek 
igin Jill'e hukmetme istegiyle. 

Jack inaniyordu ki, Jill onu yiyip bitiriyordu 
Onun tarafindan yiyip bitirilme isteginden 




Temel olarak hCikmetmeyi ve hukmedilmeyi 
Ayni anda isteyen iki insan 
Hukmeder ve hukmedilir 

Jill hiikmedici hukmedilme saplantisindan gelen 
Jack'in hukmedilmijiigine lulisakti 
J,^ JS* J'tirirt #ta ftQkw»M«W^^i*n gelen 
bu tutsafclifin tutsagiydi 

Jack ttrtstkti. hufcTintfiilnne tefrt«usuyla 
Jill tutsakti, hukmedilme saplantisiyla 

Oysa ki, 

Jack'in bu koi'kusu, kemi\ hfflwetme ffte^nin 
tutsagi olmaktan kaynaklanirdi 
Jill'in bu saplantisi ise, hukmedilme saplantisinin 
tutsagi olmaktan 



KliOTlK VAKIMMALAR 



neyim vai"sa. 
hakkim olmadan elde 
ellim 

yani 



yam 



benim olaft hei^eyi 
galdim 



hepsini 
galdim 



Qiinku 



Qunku 



hakkim degildi 
vani yani 
gunkCi Qunku 
qaldim 



hakkim degildi 
yani gtinku 
galdim 



Pozilir ve negatif baglantilar 

Negaiif; Kaybedemem. Ne yaparsam yanlijlir. 

PoziliH Kazanamam, Ne vaparsam dogmdur. 

Yapiyorum, gOnkCi dogmdur. 

Dogmdur. gOnku yapiyoixim. 



Turk^esi: GALiP BOYOKYJLDfRIM 



GiRi$ 

Psikiyatride biyomedikal m©deliH yuk'- 
seli^ini en iyi gOsteren olgu, Amerikan 
Psikiyatri Birligi'nin (APA) 1992 yili top- 
lantisinda Yeni Arajtirmalar Olunjmla- 
n'nda sunulan 627 makaleden %S4'Sntin 
biyomedikal yonelimli olmasidir (APA, 
1992). "Geng arajtirmaciiar" tarafindan 
sunulan 227 makaleden %88'inin biyo- 
medikal merkezli olTOSt. py^iki^atrinin 
gelecegi konusunda Ozellikle bir fikir 
vermektedir. Gergekten de, bugun ne- 
redeyse biitun psikiyatri deparlmanlan 
biyomediM araftirmalara katilan kijiler- 
ce yOnetilmektedir, oysa otuz yil Once 
bu mevkilerde bQyOk oranda psikoana- 
listler bulunuyordu (Bader, 1992). El- 
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betl'S-iiitiifvsel bezukluklann biyolojik te- 
itiell8**ini araftirmalc szonds pnlij bir 
5ey degildir, Insanlar biyolojik yaratiklar- 
dir ve agiktir ki- normal ya da anormal- 
butun insan davranijlannda biyolojik 
faklOrlerin elkisini kabul etmek ferekir. 
Burada ilgilendigim ^ey. biyolojik Indir- 
gemecilige ydnelik son egilimlerdir; yani 
bir kag duzeyde.(Ornegin, toplumsal 
ps}fe#tojtk) ortsya gikliT ftfiomenlerin 
tek bir duzey#e (biyolojik) agiklanmaya 
galijilmasidir. 

Biyolojik indirgemeciligin temeli, her 
biri Onceden verili ve kendi bajina va- 
rolan bir 5ey olarak tasarlanan lek tek 
pargalarla ije ba§layan, dogal dunyaya 
ili^kin Kartezyen gOrujten gikar. Daha 



sonra bu kendilikler (anliteler) ijle- 
yen butCinsel bir sistem olu5turacak 
5ekilde bir araya gelirler: "Nedensel- 
lik (;irgilefi pa^r^Man batune, aWm- 
dan molokule, molekiilden organiz- 
maya, organizmadan topluluga dog- 
ru gider. Toplumdaki gibi doganin 
tQmdnde dfe paf<;a ontotojife olartk 
butCmden Oncedir". (Levins-Lemon- 
tin, 1985) Bilimsel galijmalarda nes- 
neleri incelemek igin gogu zaman 
yalitlamak ve seyutlamak zorunlu ol- 
makla birlikle. sonunda bu nesneler 
diger nesnelerle ve biitunle etkile- 
jimlerini aniamak igin lekrar butCin- 
lejtirilirler. Omegin, bir ara|tirmaci 
limbik sistemi tek basina inceleyebi- 
iir, ama edinilen bilgi dalia sonra di- 
ger sistemler baglamina yerlejtiril- 
melidir. Bu nedenle, QOfu zaman 
"pozitivizm" denen Kattizyeo yakla- 
§ima alternatif bir konum, nesneleri 
birbiriyle ge5i§inesi ve butunle ili§ki- 
lePi igin^lt gSfen "ilijkisel" (ya da 
"diyalilfk'') yaklafimdir. 

Ku5kusu insani gereksinimler ve 
davranijlar Lemei olarak, -tarihten 
ve kulturden gegerek geien gereksi- 
nim ve d»rani| gefitlili^e kendiini 
gOsLeren -Loplumsai dunyalari lara- 
findan beiirlenir. Ancak, insan doga- 
sina ilijkin degi|mez, atomistik ibir 
gOru§Ci savurvanlaria, de|i|ebitir, ev- 
rilen bir yapidan yana olanlar arasin- 
daki kavga son bir kag yuzyildir su- 
regilmefcledir. Ilk gOrCi?, statukoyu 
destekledigi igin Bali tsplunnunda 
kapitalizm iyice yerle5ir yerle5mez, 
mevcut topiumsal yapi tarafmdan 
le^vlk we ffnanse edilmijtir, 

Psikiyatride biyoloik indirpinifeciyk 
bir ka; i§levi yerine getirmektedir; 

1- Sorunlari toplumsal/baglamsal 
kOkenlerinden saptirarak bireysel 
olana ySineltir. Bimysel ya da biyeto- 
)ik Ogelerden, gikij noktasi olarak 
yararlanilarak, insan davrrani^lan 
"durtuler", igguduler, nOro kimyasal 
maddeler ve genler gibi degi^mez 



igsel niteiikiere alfedilirler. 
D15 dunya sadece Onceden var olan bu Ogelerde duzeltmeler yapar. 

2- Insani ve topiumsal sorunlar bilmisel bir kisve altinda profesyonellejtiri- 
lir: kamuya a^ik tarti^ma alamndan uzakla§tiniarak, burada uzmanlarca tarti§i- 
iir . (Conrad 1980). 

3- Arajtirma nesneleri segici olarak beiirlenir. Diyelim nOrokimya me^ru 
bir ara5tirnna nesnesiyken, i^yeri olmayabiiir. Bourdieu (Tliompson, l9B4'te 
aktantmi-?) bu feilomone "Sirfl^es^l 5Mdet" admi vermi^iir. Dikkatler bazi bil- 
giiere gevrilirken diger kaynaklar gOrmezden geiinir. Cogu zaman bazi bilgi 
kaynaklan, bazi mantik turleri,( baglam ve aniam gibi) bazi informasyon tiple- 
ri kcigumsenir. OzgOl bir talebi karjilamayan informasyon "yumujak" ya da 
"Oznel" oldugu igin diftanir ve bfrMkim segeitekler snemsBnmez. 

4- Biyoloik bile§enlerin gOrece daha etkili oiabilecegi bazi zihinsei bozuk- 
luklarda bile indirgemeci model, gevrenin etkilerini en aza indirme egiiim- 
indedir. Ornegin, ciddi akil hastaliklari olanlar arasinda gOriilen evsizlik, aslin- 
da onlann hastaliklanndan kaynaklaiian bir jey olarak gOrulOr. Ayni 5ekilde, 
^izofrenisi olan ki5ilerde gOrulen i5siziik orani yuksekliginin genel i^sizlik oran- 
larinin yuksekligi ya da ust duzeyde verimli gaii$anlara duyuian gereksinim gi- 
bi ekonomik etkenler yerine, onlann liastaliklarina bagli oldugu dCisunulur. 

Ilk bakijta insan davrara|fanna ilijkin biyoloik indif^meci model saldinlma- 
si kolay bir hedef gibi gOrunebilir. Ancak bu baki? agisi birkag nedenle ya§a- 
mini surdurmekte ve gelijmektedir. Birincisi, i^er ne kadar "insan davranijla- 
n" tanim geregi normlar ve rollerie ilijkili konulan akia getirse de, biyolojik 
modelin iddiasi, Resnellik v© bilimsel kesinlik olmu§tur, Bilim; dinsel ve politik 
otoritenin gokmesiyle geride kalan bir kig mefai otoriteden biridir. Fiziksel 
bilimlerin yOntemlerini izleyen lierliangi bir model, irie5ruiyel: iddiasim da ta- 
jir. Nozolojik siniflandirmalann, esoterik terminolojinin ve istatistik i§lemleri- 
nin kullamlmasi, kullur ya da simf Onyargilanndan bagimsiz bir nesnellik gOru- 
nCinnu verir. 

Biyolojik baki5 agismin egemenliginin ikinci nedeni, Colletti'nin (1975) g5z- 
lemledigi gibi, "Kapitalizmin kafasi Lizerinde durmasidir." Bu yuzden kapita- 
lizmd€ bireyier gogu zaman i§gLiglerini satmakta ve pazsrda real sastin tlmak- 
ta gOiljnuste Ozgur, arlik kifisel baglaria degil parasal alijverijler yeluyla baf- 
lanmij tek tek atomlar olarak hareket ederier. insani etkile5im, 5eyler arasin- 
daki ili|kiler bigimini aiir -insan dujiincesi ve fiziksel giig alinip satiiir. Insanlar 
kendilertni her ttirden kurumsal OrCiniln (Ornegin, para, rutbe, mevki) biriki- 
mi a«iligiyla kavramsallaftirmayi 6g^eniHer. Bununia biiiikte, bu yuzeysel 
bagimsizlik duzeyinin altmda genij topiumsal, ekonomik ve politik baglanlilar 
yapisi bulunur. Ornegin, bu gugler kijileri yajamak igin ijguglerini satmaya 
zorlar; i? oitami e§it bir ekonomik ali5veri§ degil, patronun buyi'ik oranda i?- 
glden yararlaratii|i bir ©rtamdir. 

Bu bireysellik anlayi^i egmen ideoloji tarafmdan beslenir ve reklamlar, poli- 
tik sOylem ve medya yoluyla peki5tirilir. 

Son olarak, bir toplumda suregiden 5eyler temel topiumsal uretim tarzim, 
ytni kapitalizmi dettdcledikleri orawda (destekleme dazeytefine gdre) se^ifr 
ve kuramsal olarak pekijtirilirler (Kovel, 1980). Bu egemenlik gogu zaman 
gizli, Oiliik bir egemenliktir. Biyomedikal baki? agisi da topiumsal gergekligin 
bazi yOnlerini mistifiye etmenin, inandinci bir yolu 0I1T1U5 ve Odullendirilip 
Ozendihlmijtir. 



BiYOLOjiK PSiKiYATRiNiN QARPITMALARIN A ORNEKLER 

1- Nesnellik Efsanosi 

Gergi fiziksel bilimter dahil biitun bilimlerin toplumsal faktOrlerden etkilen- 
digi agiktir (Aronowilz, 1988), ancak, insani bilimler ideolojik garpitmalara 
Ozellikle yatkindirlar. Bailhes (1968) masum bir dOnya okumasinm olamaya- 
cagini belirlir. Fiilen bOtun algilar yoaim gerektirirler. Toplumlar bir Olqude 
dilin ko5ulladrgi toplumsal anlamlan gerekiiren nomnalai", kurallar ve^i^felapla 
bir araya geiirler. Bu nedenle btilun bilgiler dilin lam ortasinda dururlar (Ve- 
ga -Murphy, 1 990). Klinisyen, birine "paranoid" tanisi koymak igin davrani5la- 
ri baglami igmde inceienneli ve akia uygunlugunu saptamak igin karma^ik kul- 
ICirei normiara btfvurmalidir (Ingleby, 1980) Bu, delilik gOndermeiehnln is- 
Ler istemez gundelik kulturel anlayi§lar igine kok saldigi aniamina gelir ve bu- 
nun sagduyuyu a$an bir yerde (yani, "notral" bilimsel otorilede) yerleiebile- 
cegini kurmak yanillici our (Coulter, 1973). Ustelik, yukanda belirtildigi gibi, 
bilimfd gfrifimler hangi soailarin sorulacagini ve hangi defifk^rflerin kulla- 
nilacagini segerler. Belli degijkenler yaratma eyiemi, dunyanin nasil algilandi- 
gina ve bolundugijne ili5kin bir Onermedir. Bu apagk simrhliklara kar§in biyo- 
medikal model nesnellik gOrunuinu vernnek igin siklikia karma^ik sinidandir- 
malardan ve istaiistik ifiemlehnden yararlanir. 

2- Biyolojik "Tetikleyiciler" Yaniltmacasi 

Biyomedikalciler davranijsal fenomenlerin moloekCiler duzeyden "kaynak- 
lafidig*" ys. da "tetiklendigi" feklfnd^ekl KMezyen konut™ savunmaWa, her- 
hangi bir davrani^ agismdan, fenomenlerin ayni zamanda farkli dCizeylerde 
ortaya gikma olasiligini gOzardi ederler (Rose, 1982). Ornegin konujtugum 
zaman ayni zamanda hem kimyasal, elektrofizyolojik, motor degijmelerden, 
diijiince stT'f'ecterinden. v.b. gegiydmiYi, hem de yakm gevrem {jzerinde etW- 
de bulunuyorum. SOzel du^jnceyi yaratan da gejitli duzeylerdeki ej zamanli 
sureglerin bu butunselligidir. 

d- Tadavinin Nedenselligrcdsterdigi Yaniltmacasi 

Tedavinin nedenselligi gCisterdigi varsayim psikiyatrik lileraturde geni^ ola- 
rak kabul gOrmii^tur. Ornegin, Onde gelen bir psikofarmakolog olan Jerrold 
Bernstein (198-1) jOyle yazmaktadir: "llaglara verilen klinik ve biyokimyasal 
yanitltr. dufgulamm hastalrWannda biyokimyasal bir etiyolojiyi destekleyen 
bir gok yararli bilgi saglamijlir." Bazi durumlann biyolojik mudahal€s(ten yarar 
gOrduklen dogru olsa da, bu mCidahalelerin patojenle bir iliikileri olup olma- 
digi konusunda bir aniayija sahip degiliz. Yani, ledavi nedenselligi gOstermez 
(nedeniere i^aret etmi^. Ornegin kafaya gelen bir darbeden kaynaklanan 
agriyi ledavi elmek igin de , ayba^ aghlarmi tedavi elmek igin de aspirin kal- 
lanabiliriz. Ostelik depresyon gibi bazi Orneklerde psikolerapi de farmakote- 
rapi (ilagia ledavi) kadar etkili olabilir, (Goleman, I 989). Biyolojik varliklar ol- 
dugumuf ortadadr; bu yEizden, depresyonuR bir 5lsyd» Rziksel lemelltri de 
vardir. Ancak, onun sadec* biJ5i*®lojik ©Idu^unu sawnmak, mermi yarastnin 
derideki bir delikten 'kaynaklandigini' ya da veremin bir basilden 'kaynaklan- 
digini' savunmak kadar aniamlidir. Bu fenomenler gevresel baglamdan ayrila- 
ma?lar. 



4- Kategorik Hatalar 

Biyomedikal ara§tinnacilar Ryle'nin 
(1949) •Kategorik Hatalar" dedigi 
jeylere de duyarlidirlar. Bu toplum- 
sal fenomenlerin yanli§ biyolojik ka- 
tegoriler igine sokuldugu bir indirge- 
mecilik jeklidir. Ornegin son zaman- 
larda kifJIik ©zelliktertni altia yatan 
biyolojik (genetik) bir Ozelligin gOs- 
terimi gibi gOrme egilimi vardir. 
(Presidential Lecture, 1 989). Bununia 
birlikte, tanim geregi kulturel ve 
toplumsal betimlemeler igeren ve 
tamamen oturmasi yillar alan karma- 
51k insan davramj paternleri ve yat- 
kinliklan kumesinin altta yatan bir 
biyolojik etkene baglanip baglana- 
mayacagi (ciddi) bir mantik sorunu- 
dur. Bu yijzden. kijilik gibi daha yuk- 
sek Orgutlenme duzeylerine dftgiti 
gittikge diger duzeylerle bir ili§kisi 
olmayan butunsel yeni bir iliikiler 
kijmesi gozonijne aimmalidir. Saldir- 
gaffl. ©zgeci ya da edilgin genlerden 
sOz elmenin aniami yoktur. Aynca 
insanlan bir ozellik agisindan pozitif 
ya da negatif diye ikiye ayirmak net 
v# tierii toplu olsa da, gergek dCm- 
yada varolan butCin degi^im a^ama- 
lanni karanhkta birakir (karj: Mi- 
rowsky -Ross. 1 989). 

5- istatisti§in 
Yanli^ Yorumlanmasi 

Istatistikler gogu zaman nedensel- 
ligi gOstermek igin kullanflltiiglarfiljr. 
Onrelin. benim yafimlg ulusal tmi% 
miktan son derece baglantilidn^. 
Ama benim ya§imin borcun artmasi- 
na neden olmasi olanaksizdir. Bir 
ba§k-t ^arpitma, ortamm "denetlen- 
digi" ve Ig^lece higbir etkisinin ol- 
madiginin varsayilmasidir. Diyelim, 
gergekte yalnizca belli oitamlarda 
geii©Sfin etkilerini ge^leren eviat 
edinilmij ikiz gali5malari, "yeti^tirme 
ile doga"nin kar§ilikli etkilerini gOs- 
termek igin kullanilir. Bii ikfzler bir 



ba§ka ortamla kaiiila^salardi, genelik 
etkiler lamamen farkli olabilirdi. So- 
run, ortamin genler uzerinde karj:- 
likli ve derin etkilerinin olabilmesidir. 
Cogu zihinsel haslaliktan Onemli 
ama gOrece du^uk varyans vCizlerin- 
de genelik faklOrlerin sorunlu oldu- 
gunu gOS<!er«n temtlara ra|men (Le- 
wontin, Rose-Kamin, I98--1; Weiner, 
1985), 5oyle ifadelere sik rasllamr 
"Zihinsel hastahklann buyuk oranda 
genetik olarak belirlenmeleri mum- 
kundur," (Lamb-Zusman, 1979). Bu 
501'un geneligin ya da biyolojinin zi- 
hinsel haslalikia birlikle olup olma- 
masi sorunu degildir; biyoloik yara- 
Uklar oldugumuza gOre, bunlann ke- 
sinlikle bir rolleri olinalidir. Sorun is- 
laLisliksel bir birlikleligi nedensel 
oterak degeriendirerek garpitmak ya 
da acjiklanan degi^kenlerinh %90 ka- 
danndan sommlu olan diger faktOr- 
lei'i gOi'mezden gelmektir, Orlamm 
ve biyolojinin kar§ilikli etkilerinin 
gOzlenebilecegi yer, kesinlikle gogu 
zaman "guruitu" olarak ele alinan bu 
son durumlardir, 

6- Ara^tirma Gere9lerinin 
Tarafliliklari 

Bir gok ara§Urma gereci biyoloik 
mudahaleierle dtizelliien Ogeleri One 
gikarma ve duzellilmesi o kadar ko- 
lay olmayanlan da en aza indirme ya 
da gOzardi etme egilimindedir. Uste- 
lik hedetenen ogeler bile (islatislik- 
«el da) incak kismi bir du^nrse 
gOsterebilirler. Ornegin, farmakolo- 
jik ara§lirmalarda sik kullanilan Kisa 
Psikiyalrik Dereceiendirnne Olgegi 
lieseyaTijar ve vai^nilar gibi belirii- 
leri arajlirir, ama ilacin kijilerarasi ve 
mesleki i§levleri, ya^am kalilesini, di- 
ger organ sislemlehni, v.b, nasi) etki- 
leyebflee^i (yaiii. fm etkiim) kmu- 
sundaki sorulari ihmal eder. Bazi be- 
liriileri hedeflemenin yanlij bir larafi 
olmayabilir, ama bOylece klinisyenler 
ve halkian kimseler gogu zaman ila- 



cin daha geni^ alanda elkili olabilecegine inanmaya yOnelirler. En son " drug 
du jour" (gunCin ilaci) olarak Prozac'in yukselij ve dujuju bu noktayi gOster- 
mektedir. 

TARIHSCL ve 
EKONOMiK GUpLER 

Bu yuzyilin ilk iki onyili boyunca psikiyatrinin biyomedikalizasyonunda nihai 
sCirukleyicl gu? olarak hizmet eden bir kag olay oldu. Sagltkta ev devalan ve 
patentii ilaglardan hekimler, hasLaneler ve eczacilarca saglanan profesyonel 
bakima dogai bir donu§um oldu. Ehrenreichs'e (1979) gOre "gali5an sinif 
kullurunun igsel bir pargasi olan hizmetler, sinifm di^inda duiCinulup Lasarla- 
nan melalara yenik dO^trler"' («a.I5). Yeni egennen bigim olan allopalik leda- 
vinin hegemonyasi lip egitimi ve ruhsatlama Lizerinde siki bir denelim kuran 
ve aslinda homeopati ve osteopati gibi rakip ledavi bigimlerini orladan kaldi- 
ran 1910 Flexner rapomyla guvenceye alindi. Hekimler arasindaki bu degi- 
jikliklerin ardindan, regeteli ilaglarin kullamminda ve iltg endustrisinde dra- 
malik bir geli§me oldu. 1930 ile I960 arasinda ilag satiji on kal artli. Bu do- 
nemde kiji bajina gergek profesyonalize lip harcamasi ikiye katlandi (Caplan, 
1989), 

Psikiyalh diger lip dallannin gerisinde kalsa da. bir kag larihsel olay Liptaki 
degi^melere ko§ul seyretti. Kovel (1980) Amerikan Psikiyalrisinin modern 
bigimini aldigi donemi 1905-1910 yillan olarak belirler. Psikoanalitik kuramin 
libbin denelledigi egeinen aih sagligi ideolojisi olacak §ekilde Ruh Sagligi Ela- 
rekeliyle kayna§masi bu dOnemde oldu, Bu iki hareket "zihin"in nesnei€§liril- 
mesine; zihnin geiiftigi larihsel orlamdan ve bagiatTidan k©p®rildigi yeni bir 
psikoloji sOylemi yaratilmasina yolagli. Bu sQreg zihin melalajmasina da ne- 
den oldu. Buna gOre. eger A duiumunun B durumundan daha kotu oldugu 
Olgulup saptanirsa, bu aynmlar zaman ve/ veya para olarak nicelle§tirilebilir- 
di. 

Ayrica Freud'un I909'da Birlejik Devletler'i ziyareLi. pslkiyalri dunyasmm 
akil haslanelerinden gCmdelik hayala dogru genijlelme gabasina tam zama- 
mnda ekienen bir unsur oldu, BOyle bir genijleme; lerapOtik ba§arisizlik anil- 
lari i§leri gOreft ruhsal kummlann kaSvflli durumlannin sonucu olarak- zaMR 
bekleniyordu, (Grob, 1983). BOylece Orgiitlu psikiyalri bu kurumlar di^indaki 
ruh sagligi klinikleri, gocuk rehberlik merkezleri. poliklinik birimleri ve arajLir- 
rm kunjmlan gibi yerlerde mesru bir lemel olu§turmaya ba^ladi (Seull, 
lfS0), Ancak , bu ulkede Freudcu kuramin daha radikal igerimleri, dikkatler 
duygusal bozukluklann bilingdijindan bilince gikanlarak ledavi edilmesine yO- 
neldikge. ivme kazandilar (Kovel. 1980). Daha Onemlisi. Freudcu kuramm, bi- 
yolojik temeli, onun tibbi mei'kezi olarak koaindu: "Psikoanalizin uzerinde 
kuruldi^tj tSimel raeiel has-laltk modeUdir, gCinku nOrotik davraniji beden 
iginde bulunan kusurlu bir psikolojik sislemin insafsizca agilip ortaya gikmasi 
olarak betimler" (Scheff, 1966, sa.9.). 1920'lere dogru psikoanalitik hareket 
aih sagligi kategorilerine uyum sagladi ve Amerikan Psikoanalitik Birligi tib- 
ben egemen dernek haline geldi.f*Covsel, IWO). 

1960'larda psikiyalride ortaya gikan toplumsal yOnelimli feisefe, daha geni? 
loplumsal hareketin bir pargasi olarak geli5li. 1 970'lere dogru yOnetim vites 
degijtirdi ve toplumsal yonelimli programlara verilen Onem giderek azaldi. 
Psikiyatri'de esf^y deiifiklige Ufradi. Toplum ruh sagligi hareketinin elim "ba- 



iansizligi"rft dsfanarak. bi>«omedikal nnodel6 dOnSjO nwfailaftiran ikna edici 
bir mitoloji uydumldu. Biyomedikal yOnelimli psikiyatri yeni ideolojiye gok 
uygundu; di? toplumsal elkenlerden (;ok igsel mekanizmalan vurguluyordu. 

iu donCisum ekonomik olarak diizeydeki kuw€t tarafindan yOnetildi: 
OfuncCi -kesin Gdemeleri, ila^ sanayi ve hokumel fe#lari. i I king bakar- 
sak.l970'ler sirasinda pahali psikiyatrik sei^islerin maliyel-verimlilik oranlan 
giderek arlan bir §ekilde psikologlar, sosyal (jali^macilar ve dani§manlar tara- 
findan suBUlan, benzer daha ucuz servislerie kar5ila5tiriliyordu. Psikiyalristler, 
zihinssi Hastaligin biyoloik temeJIer* da)^idiig4ni avuntrate hem p®kifatrifi 
tibbin ana govdesine yeniden bCitunleyebildiler, hem de biyomedikal bir du- 
rumu tedavi ettikleri igin daha yuksek ucretler talep ettiler (Bader, 1992). Si- 
gortacilan. biyolojik durumlan dijlamak iqin ilk degerlendirmelerin psikiyat- 
ristleree yapilnrasinin zomnluluguna inand^rarak, aih §a||j|ifiirT butun boyutla- 
nnda liekim-psikiyalristlerin merkezi bir rol oynamasmi saglayacak girijimler- 
de bulundular 

Biyomedikal model ayni jekilde ilag sanayisinin buyuk mali desLeginden de 
yararlandi. lla<C JirWetleri tip mei'kezlerinde <;ok sayida ara§tirma finans© etti- 
ler ve bu onlarin hekimleri hastane tabelalannda bukinan ilac lislelerine ken- 
di uitinlerini ekiemeye ydnlendirmelerini sagladi. Bir sali? yOnelicisinin dedigi 
gibi: "Herhangi bir ilaci universite hastanesi tabelasina sokabilirim . Verimli 
araziyi -biraz ai'ajtiriTm parasira a^ olan dogi'u tSfiyi- hemen buluaim. Ara§- 
lirmacinin bii para karjiliginda ilaci tabelaya sokmakta bana yardimci olacagi- 
in bilirim" (Wilkes-Shuchman,l989). Kessler ( 1 99 1 ) Onde gelen 16 ila(; jirke- 
linin deslekledigi sempozyum sayisinin l974'Le 7519 iken I988'de 3'1688'e 
pktrgi (ki bunun bedeli 85.9 milyon dotan afmakladir) gOzleminde bulunur 
ve bu sempozyumlann -denetlenmemi^ galijiTialar sunmak, destekleyicinin 
(sponsor) Liitinu iizerinde gereginden gok durmak ya da bu urune iliskin el 
ilanlari gibi ek Ozendirici etkinliklerle bir araya getirmek gibi yollar nedeniyle- 
larafliliklara Ozellikte duyarli olduklanni ekler. Gei'fi atmftirmaci ile ila^ ^rteeti 
arasinda kar5ilikli bir ili^ki olmalidir, ancak ara§tinna fonlarinin kitligi akade- 
mik hekimleri kolayca endustriyel manipulasyonun kurbani yapar 

Tip dergileri de ilag jirketlerinden Onemli oranda reklam destegi aliiiar. 
Bir qok dergide gogu zaman igndekiler tablosundan Once reklamlar gelir. 
Messinger (1990) Amerikan Psikiyatri Birligi'nin resmi dergisi American 
Psychiatric Joiirnarun 4.65 dolara satilip 51 sayfa reklam igerdigine; ayni ^e- 
kilde Archives of General Psychiatiy'nin 41 sayfayi reklamlara ayirdigina ve 
4.15 dolara salildigina dikkati geker. Buna karjilik, sirayla sifir ve 0^ reklam 
olan Biological Psvchiatr/ ve Comprehensive PsychiaLi7 24.85 ve 19.50 do- 
lara satilmaktadir. Ozellikle yajamak \<;\n ilag gelirlerine ihtiyag duyan kuguk 
dergilerde makalelerin agirlikli olarak reklamcilarin saldinsini Onleyecek jekil- 
de yayinlandigina ya da sana:yi destekli gali|malar olan ve emsal bir g#»Elen 
gegirmesi olmayan Ozel ek sayilar igerdigine ilijkin bildiriler vardir (Kess- 
ler 1991; Wilkes-Shuchman, 1 989). 

Doktorun vizitin sonunda bir regete yazacag: beklentisi (gergekten genel- 
de bOyle olur). psikiyairide btyomedikal efemenligfn yOfrogfrne yardifnci 
olur. Regete vazma davrani5i, sorunun biyolojik lemelini gOsterir. Hastayi 
psikolojik zorluklann baglamsal nedenlerinden uzaklajtirmakia kalmaz, ayni 
5ekilde regeteyi yazanlan da psikososyal etiyolojileri kOgLimsemeye gOturur. 
Kleinman ve Cohen (tff I) bunun-hekimleri akil hastaligini biPBf^lle§tiitne- 



ye ek#n@mife^toplumsal etkenle- 
\in ttnemsiz oldugunu varsaymaya 
yOfletfeecek §ekilde- ilag reklamlari 
taFafmdan nasil peki^tirildigine i§aret 
etmi§.le«dir. 

YOnetimdeki biyomedikal yakla- 
§imlara dogru dramatik kaymayi 
temsil e^n vse I f 90'lan "Be^in On- 
yili" diyeadlandiran NIMH'in (Ukisal 
Ruh St|ligi Enstitusu) o zamanki yO- 
neticisi Lewis Judd enstitunun zaten 
"gok sayida n-Orosayns (sinirbilim) 
ve psi'keloji awnftiiTTta'stni "diwiekle- 
digini kaydederek, kendisinin de bu 
temele dayanacagini, onu genijietip 
ileri goturecegini belirtmi§ti (Sar- 
gent, 1988). Bunun somut aniami, 
Ornegin I987'de 5izofreni ara^tirma- 
larindaki 97 NIMH OdCilunden sade- 
ce 6'sinin psikososyal rehabilitasyon 
ya da biyoloji-di?) Ofilenne stralejtle- 
rine verilmesidir.(Schizophrenia Bul- 
letin. 1989). Iowa SenatOru Har- 
kin'in agikladigi gibi. "Saglik harca- 
malanna yilda 700 milyar dolar ayin- 
yoruz, ama bunun %rden azi Onle- 
me galiimalanna /Oneliktir.(Psychi- 
alric News, Nisan 5, 1 99 I ,sa. I ). 

Psikiyatride teknoloji tibbin diger 
dalian kadar hizli gelijmediyse de, 
PtT, BEAM, Uyanlmig Potansiyel gi- 
bi gejitii yeni teknikler igin buyuk bir 
pazar potansiyeli vardir. Bu y&fiftem- 
lerin bir gogunun Lannsal degeri gok 
az olmakia birlikte, uygulamacilar 
arasinda goktandir yaygin bir pazar 
bulmujlardir. 

Psikiyatrinin yirminci yi'izyil boyun- 
ca buyOmesinin ve gCicunun kaynagi, 
bir digude Bati biliminin (insani ve 
ins-atTdifi) d-og«Ffi denetim ve ffg- 
menlik altina alma hedefleriyle kur- 
dugu ittifaka kadar gOturulebilir. 
(Aronowitz, 1988). Bu hedefler, sos- 
fOekGnomik swerfrin g ereksinimteri- 
ni de vansitir. Ornegin, bu yuzyil su- 
resince kapitalizm, karlan azamiyle 
gikarmak igin, tuketimi ve toplumsal 
gergeklilfn teknik denetimini arttir- 



ma gereksinimi dwmuftur. Bti, so- 
nugla luketimin de arlmasi igin, mo- 
ralilenin i7in vericiliginin gevjemesi 
gibi bir paradoks yaralir. Buna alter- 
naiif olarak hem teplumda, h@m 
iiyerinde isyani Onlemek igin deneli- 
min de arlmasi gerekir, qCinku qali- 
janlar karar-vernne surecinden kop- 
miif; basil, can sikici, akildi|i iftere 
vehlmijlerdir. Ideal olarak bu dene- 
timin mumkon oldugunca gOrOnmez 
kilinmasi gereklidir. Kuh Sagligi elho- 
Su, insanlan ahlaki a^idan uyumsuz 
(yani, kOtu) biri degil de, hasta ola- 
rak yeniden lanimlayarak sapkinligm 
teknik deneliminin giivenceye alin- 
masina yardinnci olmu§lur(Ko¥€l, 
1980), 

Bilimsel akil yurutme ve denetim, 
lam kalegorilerinin ve "nesnel" (dij- 
sal) beJirlilerin haslalik gOstergeleh 
olarak kullamlmasmda da kendini 
gOsterir. Bu yCizden DSM-lll ozneie- 
rarasi (intersubjective) bjr diyalo- 
gdan gok, "nesnefl©ftirici bir bakij" 
isler (Kovel. 1980). Gergekten de, 
ondaiik nokLasinin sagmdaki iki raka- 
ini bile hesaba katan bej rakamli 
DSM-lll lam kodlari, lanilarin her bi- 
rinin yuzde bir sinirlari i^inde kesin- 
lik Lajidigi izlenimi verir 
(Brown, I 987). Mirowsky ve Ross 
(1989) lam kalegorilerinin unsurlari- 
ni yildiz kumelerine benzetirler; yani 
ayri ayn (sinirlan belli) bir jey olu?- 
luruyor gibidrrler, aina birbiriyle ger- 
gek bir baflanliiari yMtur. DSM- 
IH'un tekbigimliligi, Ongorulebilirligi 
ve dCizeni vurgulamasi, "beklenme- 
yenleri bertaraf etme" gabasidir(|-ar- 
ber, 1990). Ayni zamanda mesiek 
iginde bir tur "yukandan denetim" 
saglar(Brown, 1 990); fabrika bandin- 
da gali5anlar nasil Cist basamaklaki 
profesyonellerin yarattiklanni izle- 
mek zorundaysalar, pratisyenler de 
lekbigmli bir laksonoiniyi(siniflama 
Larzini) ve dunyayi gOrme bigimini 
izlemek zoaindadiriar. 



BiYOMEDiKAL 
EGEMENLIGiN KIRILMASI 

Bu tarihsel ugrakta, biyomedikal model, alternatif paradigmalar uzsrinde 
ertemli bir skouomik, ideeJojik vi politik hegemony kazanmi-ilir. Bu eg- 
einenligi azaltinanm olasilikian, hemen olmasa da, biyomedikal modelin ken- 
di gelijkileri iginde bulunabilir. Insanlann hayvanlara benzedikleri ve davranij- 
lannin tumuyie OngOrulebilecegi (ve denetlenebilecegi) inanci gCmdelik ha- 
yirtta Onceden gOrme yelenegini yanilsamali hale getiren bir §ok rastlanti we 
gOg tarafindan boja gikanlmaktadir(Scheibe, 1 979). Orlalamalarla ve soyut 
genellemelerle ugrajan ve sanayi lopiumunun killeleri manipule etme gerek- 
sinimine daha uygun olan modern psikoloji. tek tek bireylerin deneyimleri ve 
s©njnlaft|«la ilifki kurmayi giderek daht mr bulmaktaelir. (Tolmtn, 1991). Son 
olarak, biyomedikal model pahali tibbi teknolojilere ve lerapilere dayanmak- 
tadir. Ustelik, bu gunkii stralejiler akil hastaliginin biyoloji-diji nedenlehni 
ciddiye almadigindan, yeni akil hastalarmin sayisi buyiimeye devam etmekle- 
dir. Yine biyolojik psiyyatri guncel olarak psikiyatrik bozukluklaisdan aci ge- 
ken insanlann sayisini Onemli oranda azallmami^tir Bedelleri yiikselmeye de- 
vam ettigi, akil hastasi sayisi artligi ve ruh sagligi sorunlarim tedavi edecek 
klinisyenlere erijilme orani du§uk kaldigi surece, tuketicilerin alternatif bakim 
kaynaklari aramilari mQmukCindCir.(Albee, IffO) 

Oikedeki polilik gOndem kaginilmaz olarak toplumsal sorunlara yOnelmeye 
ba^layacak ve biyolojik psikiyatri hem Loplumsal durumlara karji kayitsizligi, 
hem de slatukoya bagliligindan dolayi saldirilara Ozellikle duyarli olacaktin 
Yeni paradigmalann, biyolojiki psikolojik ve toplumsal kuvvetlerin diyalektik 
etkile5imini incelemesi gerekecektir BOyle bir paradigmanm gikij noktasi. Oz- 
gul olarak, insanlann toplumsal hayvanlar oldugu Arislocu anlayijma, ya da 
toplumsal varligin bilinci beiirledigi Marksist lezine yakin olarak, toplumsal 
dunya olacaktir. Bu model, daha geni§ loplumsal ve tarihsel ktwetlerle kiji- 
sel ya$am OykusO arasindaki gerilimi agiklayabilecektir. BOyle bir paradigma 
ki5isel anlam ve ileti5imlere, aile ve arkada? aglanna, cinsiyet farklanna ve 
kCiiturel yajama duyarliligi gerektireceklir(Messinger, 1990; Tolan, Keys, 
Chertok-Jason. 1990). Yeni bir psikiyalri, dunyamizin zenfiniigini ve geiitlili- 
gini yansilacaklir Son olarak, yeni bir psikiyatri, buguniin psikiyatrisinden 
farkli olarak, Oz-elejtiri yapabilen ve kendi uzerinde kafa yorabilen bir psiki- 
yatri olmali. yani hem ideoloji. algilama ve kavram gibi gOzlemci Onyargilarim, 
hem de hasta/ozne ile klrrrisyen/araftrmaci etkrle§iinlerfni etkileritii aijiklaya- 
bilmelidir 

Biyolojik psikiyatrinin insan ya5amimn biiyuk bOlumunu klinik ya da biyolo- 
ik antitelere dOnujturme telaji hem bilimsel, hem de sosyopolitik zeminler- 
de giderek artan bir ku§kuyia karjilanmakiadir. Kyolojik psikiyatrinin insaiii 
meselelere kisitli bakij agisini gOzden gegirirken, bi-yuk jai'kici Peggy Lee'nin 
"Demek, hepsi bu mu?" diye sizlanan sozlerini animsariz. 

Tui-kgesi: HAKAN ATALAY 



Okula bajladiktan kisa bir scire sonra 
yajamda hemen her jeyin ikiye, u<,e, 
dOrde, beje, aynldigim dehjelle farket- 
tim. Bir siniflama yapiliyordu. Once bu- 
tun bolunuyor, sonra bolunen pargalar 
kendi iglehnde tekrar tekrar pargalara 
aynliyordu. Canlilardan cansiziara uza- 
nan gok gaiif bir yelpazede kaybolma- 
mz, memelilerden eL oburlara, mevsim- 
lerden bulutlara. fiillerden e§ aniamlilara 
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savrulmaniz, siniflamanin higbir gikija 
izin vernneyen dikenii tellerle <;evrili ol- 
dugunu gOrememeniz ve sonunda ona 
lakilip yaralannnaniz ijten bile degildi... 

Okudugum. §|t*odigim, gOrdiigunn ya 
da yajadigim lier jey igin gegerii olan 
kati bir kuraldi bu... Akhma gelebilecek 
ya da gelemeyecek iier jey iQin... Asia 
gikij yoktu. En akilli, en gugiii, en doku- 
nulmaz olaniar bile herhangi bir sinifla- 



manin i(;inde yer almakLan kurLula- 
miyordu. Ve ne gariplir' ki. bu ko/u 
renkli kural da kendi iginde ikiye ay- 
nliyordu; 

1- Nel ot;; lar (siniflamalar) [ornek 
Sesli harflcr - sessiz harfler] 

2- Bulanik olanlar (siniflamalar) [or- 
nek: Ay§e topu al - Ali Lopu tul] 

Neden top hig havada kaiirraz..? 
Ya da Ayie'yi seven, Ali'den de nef- 
rel eden Ahmel araya girip topu 
kapinaz..? 

5imdi bu karabasani hissedenler 
ve hissetmeyenler gibi bir siniflama 
da ben yaparsam ve sizin de hisse- 
denler kumesine girdiginizi varsayar- 
sam. (KuQunnseyerek: "Hig sanmiyo- 
rum!) Oniinuzde iki segenek var de- 
mektir: 

1- Onu, sizi sikmayan bir oyun hali- 
ne getircbiiirsiniz... Bu da. kurtulu- 
5un olmadigini bilimenizin sizi daha 
gok bunalLmasini engelleyebilir... Ya- 
ni bir aniainda jansli oldugunuz bile 
soylenebilir belki. 
(Ornak: Artik dayanamadiginizi 



ve tek giki^in kendinizi Oldiirmek oldugunu du5undugunuzde Once bunun 
yOnlemlerinin kendi iginde Oge, d&rde, be5e... aynldigmin s«fira da durumun 
komikliginin farkina varip olmekten vazgegebilirsiniz.) 
Hem gittiginiz yerde bir sinidama yapilmayacagindan emin misiniz..? 

2- Ya da daha gOsterijIi bir bigimde hig bir jeyin ayirdinda olmayan diger 
zavallilan uyarma ve onlari da kendi karabasaninizin igine gekme misyonunu 
yuklenebilii-siniz. Ama bu i|e giri^meden Once ajagidaki soruyu dujunmeniz 
ve sonra karar vernneniz daha saglikli oiabilir. 

SORU: ASLANIN DiLl OZERlNDE YA^AYAN BiRl MUTLU VE HUZUR- 
LU OLABlLlR Ml..? 

r«NlT: 1- MUTLU OLABlLlR. ASLANIN AGZI RURMUY0R§A... 

2- HUZUKLU OLABlLlR. ASLANIN AGZINDA OLDUGUNU 
BiLMlYORSA... 

Siz de somyu yukandaki gibi olumlu jiklari segerek yanitladiysaniz ijinizin 
yine de pek kolay olmadigini sOylemek zorundayim. Aslanin dili uzerinde ya- 
§ayan birinden, aslan esnemek igin agzini agliginda yan aralik gOzlerle olur da 
sizi gOrurse, gigliklar atarak lepinmenizi, garip el-kol hareketleriyle onu gagir- 
manizi aRlamanizi ve mm 'Dsli' gStCTyte tek-mamasim riasil beftfe^ebilirsiniz 
ki..? Diyelim ki bajardiniz (Kiigumseyerek: 'Hig sanmiyorum!') ijle o zaman: 
'Mutsuzum, ama yalniz degilim' diyerek ve bacak aranizi kajiyarak uykuya 
dalmayi hak etliniz demektir... 

Olur del bajanrsaniz beni arayip yontemini soyler misiniz? 

Not: Italik satirlari yazan ben degilim, ikincisi... 

CAHlDE BiRGUL, 1993 



1 Mayis'in iizerinden bir aydan fez- 
la zaman gegti. Bu siire iginde kinlan 
camlann yerine yenileri goktan Lakilmi§- 
tir, banrkamatikler onanlmij, yakilaii- 'Sifir 
kilometre' arabalann paralan sigortalar- 
dan almmijtir. Yazili/gorsel basini ilgilen- 
diren her^eyin yerine yenisi konnnu§tur, 
laleler dahii. OldOrGlen ii<; ki|i hari^. 

Lalelere dogru elinde sopayla egilmi? 
bir geng kizi 'lalelere bile du|man solcu- 
lar' diye tanimlayabilen bir aniayifin sa- 
liipleri, ttlduitilen ug kijiye dair tek keli- 
me etmemeleri nedeniyle, aym akil yu- 
riitme <;er<;evesinde i-ahatiikla ' insanlara 
dCtjiwan, cinayetlerg he»«kar, medya fa- 
listleri' olai'ak ilan edilebilir, Iki tanimla- 
manin sagmalik orani da birbirini arat- 
maz. 

'TCirtei^ide gOndemi It er zaman devle- 
tin egemen guglerinin belirledigi son I 
Mayis'La bir kez daha goruldCi,' gibi bir 
kti^e l>eyanati takiben devam, 



%al izni alinnit? bir g&steriye yai»di§i 
ilan etliginiz gruplann, ellerinde pankart- 
lari ustlerinde yavrukurl kiyafetleriyle 
katilmafina izin ^i^Teceksitiiz, sabah daha 
miting bajlamadan once iki kijinin oldu- 
rulmesinin ardmdan higbir ek onlem al- 
mayacaksiniz, Valiniz her nedense o sa- 
.atter4e bfr i§adaiTn™n konutunda Mar- 
maris'te olacak, Emniyet Mudurunuz 12 
Eyiul dfinemi sorgu! lamalannm en me§- 
hur fsimlerlnden biri oldugu halde mitin- 
ge katilan bazi gruplann militer gOru- 
niimlerine ses gikarmayacak 

Sonra talan manzaralan, Medyadan 
'Varofter bizi yiyecek' faygaralari, top- 
lumbilimcilerden gecekondu ahkamlan. 

30 Nisan'a dek gecekondularia ilgili 
dogru durust tek bir Laiti5manin yer al- 
madigi medyatik anzalarda, sadece bir 
giin sonra I Mayis'ta sagdan sol dan ge- 
cekondu teraneleri. Gecekondu mesele- 
sinin dile gelmesi igin KadikOy bankama- 



tiklerinin kinlmasi gerekiyor, laleleri- 
nin ddvtilmesi!. 0<; insan OldOrtrlOyGr, 
onlan oldurenlerle hig ilgilenmeye- 
ceksiniz, lale dovdiigu iddia edilenler 
dolayisiyla varo5larda ya5ayanlai"la il- 
gilenmeye ba^layacaksiniz. Entere- 
sansiniz. 

Daha sonra da provokasyonla yo- 
rGngeSfiiden saptinlmtf bu manzara- 
dan yola gikarak gecekondu/u global 
bir sorun paketi halinde genelleme- 
ler iginde ele alaii ve birijirinden du- 
5unme yontemi agismdan hlgfeir fafki 
olmayan sol ya da sag temayuHu 
toplumbilimcilerin analiz resmi gegidi 
bafliy&t". U<; ki'i'lftii'i gez gWegofe ol- 
dLiruldiigu bir gunOn ardindan bilim 
adamlarimiz hig gozlerini kirpmadan 
yorum 5ahikalai*ina linnaniyorlar bi- 
ref birer. Sanki gecekondular 5iddeti 
tek yajama bigimi olarak belirlemij, 
agzindan salyalar akan seivet diijina- 
ni yaratik'lann, asude sitelefi iginde 
zevk-u sefa eden kentlilerin uzerine 
saldiracak am nefret iginde kolladik- 
lan sava5 usleridii". New York'tan 
Kagi5 2. Bir John Carpenter Filmi. 
Daha. 

Site deyince de hemen akia Etiler'- 
dekiler, Ultts'takiter, #|ter zehffn 
semtlerindeki etrafi beton duvarlaria 
gevrili olanlar gelmeli. Dil bir duvar 
degildir gOnku, bakiilar degildir. Be- 
fS%kt ya da •©iiakfty -silgden ■fc^ilma- 
mall. Yorum lar a5agi yukan" Ne ola- 
cak bu varo5lann hali. Tabii ki olacagi 
buydu. Yani yani. Sen siniflar arasin- 
da bu kadar ugurum yaratirsan bir- 
gun gelip tepene binerler yani."ortak 
noktasinda birle^meli. Gegerii tek 
ya^am tarzi keniin iginde devam 
edegelendir giinku. Cogu sitesinde 
alkol. uyujturucu ve fuh5a batmi5; 
ayhi apartman, ayni site i^Tnde otur- 
dugu halde birbirinden bihaber in- 
sanlann yalan dolan iginde bir hayati 
surdugu bir kentin iginde sCirup gi- 
dendir gUnku ideal yajam. 

'Aman kentimize dokunmayin da, 
orada ne yapai'saniz yapin. Aramiza 
indl|rni2#e size tuhaf tuhaf bakatlz, 



egei" ListOnuze kur5un sikilirsa servetimize saldinrsiniz, 'sifir kilometre olomo- 
bilierimiz®' , siz Oltlleriiffei gljmerken ©iz de alip sizi bir^lteel inc«leriz, sinifla- 
nz, genelleriz, gok kiymet verdigimiz akiimiza uydump rahatlar, kirdiginiz cam- 
lanmizi yerine takar, hayatimiza devam ederiz yeni bir toplumsal olaya kadar' 

Tetigi gekenle, cinayeti goz ardi ederek yorum yarijina giren ve lale resmi- 
nin altina 'Acaba hangi ba§ligi atsak daha garpici olur?' diyen arasindaki aynmi 
nerede gizebiliriz? Bir oldurme eyieminin asil olarak tetige giden elin sahibinin 
zihninde ba^ladigini nasil iddia edebiliriz? 

1 elevizyonlara gikanz, makyaj odalarmda yuzumuz pudralanir, sonra ciddi 
ciddi varo5 analizleri yapanz spot i5iklan altinda, bu tur yazilar yazanz ug be? 
ki5i okur. 'Bajta biraz tutuktun, ama sonra agildin' ya da 'C^ok iyi bir yaziydi.' 
der, tanidiklarimiz bir bajka provokasyona bir ba§ka toplumsal histeriye kadar, 
bir ba5ka programda yuzumuze pudra surulunceye kadar. 

Evet toplumsal histeriden bahsedei'iz. Gustave Le Bon'dan, Freud'dan. Bizi 
Loplum halinde yapmaya mahkum eden mega mekanizmanin varligi altinda 
biraraya geldikge hifterik o-lmaktan baj-ka janstmiz varimi gifei. T#plum, foplu- 
luk, kitle, kamu ya da kalabalik her neyse hepsini insana ait kadim ahlaki oner- 
meleiie yargilanz, birbirini tanimayan insanlann birikintisinden ibaret her turlu 
kalabalik insana dair herhangi bir jey igerebilirmi? gibi. Uluslari merkez alan 
divletterde/ gagimizda kitleler, kitlelere yonelik medyatik anzalar, kitlelere yo- 
nelik paket paket bilimsel faaliyetler bir oyundan, bir kariyer vesilesinden ba?- 
ka birjeymij gibi. 

En iyi olum fotografini gekene fotograf odulii, en sicak olum haberini vere- 
ne habercilik odulu, en kanli katliamin programim duzenleyene en iyi program 
ddulu verilmesini alki^layan bir anlayi^la ug ki^iyi olduren eller arasindaki ayn- 
mi n@0Bde gizebiliriz? Hep ayni sagmaliktan bahsedilir bu gibi durumteelft- K%- 
muoyunun gergekleri ogrenme hakki. Bu cumledeki kamuoyu ve gergek soz- 
cuklerinin aniamini bilmiyorum, sadece 'hakki' anneannemin karde^inin ismi 
oldufu igin yatoaiici ge'lmiyor. 

Olaylar ug ki5i oldugunde ucuz atlatilir gunku 'Allah muhafaza old sayisi da- 
ha da fazia olabilirdi.' olur. Ug. Bir rakam. Halbuki dovuldugu izlenimi verebi- 
lecek bir lale fotografi gekmek hem odCil alir, hem de fotografi gazetenin ba§ 
sa^fasina 'ssteuter late d&*idu' diye batmak gok daha ilfi ufatogR (^unkii bu fo- 
tograf bir gezegen olan dunyaya ait degil bir mega mekanizma halinde global 
bir ideolojiyi soluyan dunyaya aittir. Marifet habercilik yapmaksa, gazetecile- 
rin oldurenin refmini basmak yerine laleye uzanmi| sopalan tet'Cih ettigi bir 
ulkede bilimadamlan da olduttilenlerin degil gecekonduiardan gelenlerin uze- 
rinde giderirler ahkam gereksinimlerini. Abaliya vurmak igin herkes siraya gi- 
rer. Gunumuzde ideolojik aniamiyla dunyevi olan higbir 5eyin insani oldugun- 
dan s6z edilemez. Hele gdkyuzunti .delen ayni beton kazigin farkli delikltriti- 
den birbirleriyle internet vasilasiyla ilijki kuran insanlann ya§adigi bir mutas- 
yon mezbelesinde insanliktan hig bahsedilemez. Boyle bir mezbele, otizmi bir 
salgin halinde globaHe|tTi'ece|i Igin burada artik detilikten bile soz edilemez. 
Bu dejenerasyonun insanin dogasindan geldigi fikri ise betimleme hastaligiyla 
malCil, dCinyayi sadece kendi canliliklan suresince onlara platfonn olarak hiz- 
met etmekle yukumlu birmekan sanan iflah olmaz narsisistlerin olum korkusu 
igiiide tayitediklari pszitivist bir kendini tatmin siimlesidir. DCmy'a, iimnnde 
haksizliga isyan edecek tek bir insan kalincaya dek ya5amaya deger bir geze- 
gendir. Problem, 'Haksizligin olgiitunu nasi! koyacagiz/kim koyacak?' sozunu 
eden ilk k%fkucu Otekiden ba^iar bellSi. ama iityalog yolu ile ikna da ayni sonj- 



nun ba^ladigi yerde Qozumlenmesi icin Lek imkandir ayni zamanda. ikna insan- 
lftpara*mdan bir adim difan (;iktt|Tilda 'm yarti <;afiroi2^, ksdere ya da tanhin 
bizi dunyaya firlaLliSi noklaya razi olmak. genellem®lere da^ali gozumlerden 
vazge<;meyi, yuzLinii bile gormedigi insanlara ail genel yai^ilara hig kalki§ma- 
mayi gerektirir. Heitialde. 

Gecekondulan unulLuk. Geri donelim. ^ahs\ cumleler kuralim, birincl tekil 
^ahis Larzinda digidik digidik gidelim. Zamane yazisi olsun. 

Don yil Once bir tez galijmasi igin gecekondularda iki ay gezdim sokak so- 
kak. Parseller'de, Allin^ehir^de, Ikilelli'de. Ikitelli'nin plaza lipi yai*i agik medya- 
tik mahpushanelerinde degil, lozlu sokaklannda. Yani ahkam kesiyorsak boju- 
na degil. Gittik, gorduk, lozlanmizi silkeleyip donduk, ' Oof! Of! Cok zor. 
(^ok.' dedik. ^imdi klimali ijyerintizde enteresan fikir icadi ile mejgulLiz. Boyle 
yei i geldiginde de cilalayip saliyoruz. Maksal vakit gegsin. Yoksa siz bu yaziyi 
ciddiye mi aliyordunuz? Sagmalamayin. 

Gecekondulara ail du§uncelei"imi at:zu edene rak(k)amlarla da ifade edebili- 
rim, iginde rttkkam gegen bajka herjeyde oldugu gibi bilimsel olurf©rO§me- 
miz. Rakkamlai'imi goktan sattim gergi ruhumla birlikle. Qnlai" benim uzman 
olmama. 5efimin bir ilac, firmasinin parasiyla Rio'ya ugarak bilimsel bir kongre 
araciligiyla Brezilya'yi gezmesine, bir gazeleci arkada5imin kendi gilmij gibi 
yazdigi yazisinda kurdugu birinci agizdan hiizOnlu ciimleleiie okurlannin go- 
ziinde biraz daha prim yapmasina hizmet eltiler Daha ne olsun? Memleketi- 
mi/de, bir bilimsel eser!den daha fazla ne beklenebilir? 

Gecekondu seai^fiimin ilk ganimelterini bafla kendim olniafc ilwe yaki- 
nimdakilere ulufe misali paylajLirdiktan sonra ise tuhaf bir his goktii ilstume 
halen devam eden, O gCinden sonra bilimsel namiyla amlan gali5malan gii- 
liimseyerek izlemeye ba§ladim. Psikiyalri alemi de dahil Tui"kiye'deki sozde bi- 
lim alemlerinin Lamaminda. dayanamayarak maliilen emekliligine hazirlanan 
birkag r3on Kijot'u ayinrsak buliin galijmalar ya Brezilya ve benzeri bir iilkeye 
giLmek igin bir iigak biletidii", oLel rezer-vasyonudur ya da makam odasinin ka- 
ptsina tsiliTWk igin beldeyen dog., prof, tabffetennm givisfdir. l ip aleminden 
oldugum igin oradan ornek verebilirim, biilun uzmanlik alanlanmn kongreleri 
be§ yildizli otellerde ve kesinlikle deniz kenarlannda yapilir, eger Anadolu de- 
rinliklerinden bir yer segilecekse de burasi gogunlukia Kapadokya olur. Bilim- 
sel otdufu iddia edilen Tsplaotilar sfch 9'da b«|lar i^erde ortalama Dn ©nfeei 
ki§i bulunur bunlar da gogunlukia bildirisini okiimak igin sira bekleyenlerden 
ibarellir, Geri kalan kalilimcilar hemen hemen loplanlilann bajlamasiyla ayni 
saalte kalkan ilag jirtseti ©toteOsleriyle kongiie Aftta^ya'da ise Mpendos, Perge, 
Kapadokya'da ise Avanos, Zelve gezdirilirler. l uristik yerleri daha once bilim- 
sel kongre ya da talil vesilesiyle g6nnu5 olan bilimcilerimiz ise bo| vakitlerini 
oLelin yuzme havuzunda ya da barinda degerlendirirler. 1992' de yapligim 'Is- 
lanbul'da bir yan kentsel bOlgede duygudurum ve anksiyete bozukluklannin 
yayginligi' isimli bilimsel komikligi i§te bu kongrelerden birinde siindum, Sunu- 
mumu bana taninan yedi buguk dakikalik sure iginde nefes nefese tamamlaya- 
rak, soailmayan somlan dogallikla yantt'lama>%rak, sirasini befelefenlerin 'Bitti 
de kurlulduk.' bakijlan arasinda ak5amki kapani; yemeginin yapildigi iCiks res- 
taiiranLa dogru huzui" iginde yola giklim. YemekLe ara sicaklar gok iyiydi, yalniz 
Lallilara kalamadim. C(ji"'l<u hep birlikle kalkilip diskoya gidildi. Tatlilar hala 
igimde ukdedir ve bii^an yeniden bilimsel komiklikler yapmaya kalkarsam bu- 
nun Lek nedeni oniardir, ozellikle fislikhlar. 

Ba|ka bir ornek daha vereyim. Qok doluyum gorduguniiz gibi. Hani gunah 
gitearniaya bajlamijfcsin, di mi? 



1990 li yillarda Istanbul'da Tabip 
Odasi, Insan Hatelan Dernegi ve sol 
egilimli yayinlarin bulLenleri araciligi 
ile 12 Eyiul doneminde i§kence go- 
ren dwHmciler rjkencentn aih sagli- 
gina eLkilerini belirlemek amaciyla bir 
bilimsel gali^maya katilmaya gagnldi- 
lar. Bu gali^maya denek ve gali§maci 
olarak katilanlann bir tek amaci var- 
di. Hayirli bir i^ yapmak. I^kenceye 
karji bir giglik atmak. Qalijmanin 
uzerinden yillar gegti, sunuma geldi 
sira. Uluslarasi i^kence sempozyumu 
icin mekan olarak Taksim Alani'ndaki 
The Marmara Oteli segilmi§ti. The 
Marmara Ot€li'nin bogaz martzarali 
roofunda, gali|manin yapilmasinda 
planini belirlemekten bajka higbir 
katkisi ve emtgi ofmayan proje di- 
zaymn zat eline gubugunu alarak 
slaytlann yansidigi perdenin oniinde 
programina ba^ladi. Cjialijmayi yapan- 
lai" arasinda degildim ve orada bir ap- 
kada§imi gormek igin tesadiifen bu- 
lunmaktaydim. Ne yapildigini merak 
ediyordum. Hani olur ya, meraklisi- 
nizdir, Toplantiya galijmaya katilan 
i^kence acisi ya5ami| insanlardan tek 
bir ki§i davet edilmemi^ti. Gunku 
toplanti bilimseldi, birtakim teknik 
jargon, grafikler, rakkamlaria tika ba- 
sa dolu bilimsel literatCir denilen zir- 
valar pOskurlulecekti igeri. Onlar 
buiilardaj!» aniamazdi. Ulustenai t«m- 
silen -BCiLun bir Arjantin'i The Mar- 
mara'ya dolduramazsmiz, labii ki 
len"fsil y&ntemi uygulanaeak- orada 
bulunan takim elbise kravatli i§kence 
uzmani oldugu iddia edilen birtakim 
zevalla birlikte sunumu -Sunum? Bu 
laf da yeni gikti. -izlemeye bajladim. 
Psikiyatri ve psikolojiye ait hemen 
hemen butun olgekler kullanilarak iki 
bine yakin s&tu ile d«fme sW'guia- 
malara ta§ gikartacak sekilde bir 
ara§timia planlami? olan proje di- 
zayniri arajtirmanin butun yukiinu 
sirUamtf apkadafterini ifgisi ka- 

tegorisinde taniLip bir kojeye aLarak 
'yaptigr arajtirmanin rakkamsal so- 
nuglarini aniatnwa bsfladi, The 



Marmara Olelinin roofunda. Se- 
i-^lft© kusilr. Bu irtifadan I Mayis 
1977' de a^agida gosteri yapan ve 
beiki de aralannda arajtirmaya butiin 
i/i niycliyle katilan itTsanlann da bu- 
lundugu kalabali|a ale? agilmijLi. Ne 
onemi var canim? ^ekilci olmamak 
lazim. U'^erinden yillar geqti. Ijkence 
semp©zyumundayrz. The MawTtiam 
OLelinin roofunda uluslararasi takim 
elbiselilerin arasinda bu olelde bu 
loplanLinm yapilmasini i^ine sindire- 
bilen dostlann arasindayiz. 

Bilimsel arajLirma iqin /ontem bul- 
mada sag ve sol lemayuller arasinda 
bir fark yoklur. I^kence rarfti yiyip i?- 
kence uzmani eLiketiyle de kariyer 
heveslei'inizi giderebilirsiniz ve bu 
anlayi5 Ayhan Songar ve ark. inin 
80'li yillarda devrimciler daha ceza- 
evindeyken onlai-in aslinda birer psi- 
kopat olduklarmi ispallamak amaciyla 
planlanmi? araflirrtialanndan, HZl 
VakTi ra5izan hikayelerinden daha de- 
rin ahlaki sorunlar igerir. QLinku on- 
lar kendi ispat gabalan a^ismdan tu- 
Larliydilar, devtetin iddiasini bilimsel 
olarak kanillamak /ani rakkamlara 
dokmek isLiyorlardi. En azmdan sol 
gftfteH'p sag vurmuyorlardi bej yil- 
dizli olellerde. Halit Narin 12 Ey- 
lul'den sonra 'Bugiine dek hep isgiler 
guldCi. 5imdi giilme sirasi bizde' der- 
ken ijgi parasiyla Jagtiara binebilen 
5emsi Denizer'den ya da onun DISK 
ve HAK-I5 deki benzerlerinden gok 
daha sahicidir. 

Gegelim. l-eyerabend yonteme 
karji gikarken sonuna kadar hakiidir. 
YOnlem uzcrine dLi5unmeden yurii- 
tOI©eek sdzde bilimsel faaliyetler iga- 
rolani yeniden CireLmekten ba^ka bir 
i^e yaramaz. Hele ijkence gormuj in- 
sanlam iki Bin soru 50a.ip yftnitlanni 
grallk halinde rakkamlara . grafiklere 
dokmenin sagi solu hig olmaz. Bu il- 
leL 'neyse onu' yeniden i'lretmekten 
ba§ka bir i|e yai-aniaz* Epsr iffeftlu- 
miinu hig kii'madan bazi insanlari bi- 
limsel sorgLilai^a gekip onlann bulun- 
madigi be? yildizli oriamlat^a onlar- 



dan suzduguniiz sozde bilgilerle apayri insanlara sunum yapmak derdindeysi- 
niz ^©k artislstt'iiz demeklir. Boyle bir ottamda sahicilik adim ympilacak yegane 
5ey 'Bizim derdimiz bir derde gare bulmak falan degil §u olGmlu hayatta ken- 
dimize daha iyi bir yer bigmek.nam salmak, taninmaktii", gerisi laf olsun torba 
dolsun ijle. Turkiye gibi bir ulkeden dunya <;apinda bilimsel f5hret olmak ic;in 
ya Lrafik kaitsi 5^ ^ig ya da ijkence uzmani olmak gerekir Ben de tercihimi, 
ijkenceden yana yaplim. Ne yapsaydim yani?" diyebilmektir. Tabii sahici ol- 
mak gibi bir derdiniz varsa eger. 

Bugune dek katildigim hi^bir toplantida kariilajnwdigim bir^ey. Zaten bt.in- 
lan du5iinLiyorsaniz o loplanlilarda ne ijiniz var? Benimki de laf yani. O otel- 
lerin doner kapilarindan daha iqeri girerken mideniz bul.anmiyorsa, buymn 
oyuna siz de katilin. 

Heii<esin yaptigi segmlerden ititsaren ele alinmasinin gerektigi kanisindayim. 
Eger lale fotografim segiyorsaniz, iig ki^inin olduruldugu bir olayda bunu 
birakip gecekondulari tattijiyor-saniz, en enteresan oliim haberlerini verene 
odul verebiiiyomnLz, ijkence sempozyumlarim ktt^stti»n«ler,- mahalle kah- 
veleri yeiine The Marmat-a gibi otellerde yapiyorsaniz yapiyorsaniz. Hepiniz 
birsiniz ve <;ok komiksiniz. Bilebildigim bu kadar. 

Son olarak gecekondularda gezinniij bir insan olarak jehrin iginde goklan 
yitirilmi5 bir jeyin oralarda haJa hukum surdugunu bunun da 5iddet degil- 
§iddel binbir gorunumu ile asil §ehrin iqinde hiikum suruyor- insanlann bir- 
bihni tammalan, birbirlerine hal halir soi'malan, komjuluk ilijkilerini iyi ve 
k#tu gjiinde yitinnemij olmalari oldugunu «jy1ey6bilff1m . Hala d«rken yalan 
soyliiyorum labii ki . Oralara en son 1 992' de gittim. Turkiye'de bilgiyi aramak 
igin Orgutlenmij gejitii disiplinlere ait disiplinsiz, baji bozuk, i? bolumu ozQrIu 
insanlar olmadikga ve bu insanlann sanatci, bilim adami, yazar, ijgi, ev kadini 
5u bu gibi etitett1©'d«n siynlarak ayni nehire akinhya karji birlikte girmeleri 
mumkiin olmadikga gundemlerin hep yapay olarak, provokatif bir biqimde 
olu5lurulacagma ve olay analizlerinin en azmdan bu nedenle daha ba5tan 
sakatlanacagina inaniyorum. Boyle olmadiktan sonra gerisi artistliktir. 
Onuniize devleliniz menuyu kor, once §6yle bir tadina, sonra bir etrafiniza 
bakar sonra da agiklarsiniz. Agiklamalarimz prim yaparsa sagdan soldan 
turandan islamdan hayran loplarsiniz o kadar. Camlar takilip, bankamatikler 
Ortanlinca da susarsiniz giinku dunya ijleri, yeni dunya olaylan soz konusudur 
ve siz insani degil toplumsal yoaimcularsmizdir. Olay ranti yersiniz. Olay ranti 
bu dCinyada ebedi olarak yer edebilecegini sanan bir insan igin gok bes- 
leyicidir. (Sakin ben yiyorum. Gfergekten gok lezzetif} Hl^bir zaman olayin 
kendisi olamayacaginizi iyi bilirsiniz ve yaraLilan bir giindemin pejine takilir- 
siniz. Paragraf baji Genel fikir. genel degerlendirme, genelleme, genel oy ve 
leoriler insana ail degildir, diinyevidir. Kadere ya da Larihe razi olmak, ijigin 
adece en yakin gevreye - o da- aynalai.'^a kirilarak dujen, oliimlij ve belir- 
lenemez bir^e/ oldugLina kanaat ederek, aciya kaLlanarak uzun vadede -belki- 
tajma ihlimali olan kimilLisiz bir gole dum damlala/" olarak dQ5meye gali5makla 
yeLinmek gerekir. Varltgimizm gezegende kaptadigi motevazi yer il# Stmrli 
yetilerimiz, yetinmemizi gerektirir Herhalde. 

'Trafik kazasinda yirmi u^ olu.' Dunya eksi yirmi ug. E5ittir-tabii ki e5iLtir, 
matematik bu- alTi milyar sekiz yiiz elli milyon alti yuz yirmi be? bin dokuz yiiz 
alimj? ytdk flmdi, Italadlan HeAes birbirini opsiin. Tamgm mi?1Cirlara ko§alim 
birlikte. Elele. Birbirimizi gok sevelim e mi? Ese. Hopasinanay jina jinanayl 

TATiH ALTINOZ 



Nasil ba5lamali acaba bu yaziya? Bir 
tarihgi gibi bajlasak, belgeler. sayilar, ta- 
rihter dibimizde yi^ananlara 

duygusuz kalmak insani incitecek. 

Oike gundemine nasil girdi, uyujtunj- 
cu? Hig beklenmedik bir anda, sokakta 
bin kiz gocugu 5ldu. Oldurdu. Olduriil- 
du. Hig, ama hig haber olmaya niyeti 
yoktu. Beiki de haberlerden nefret 
ederdi, ama o gece televizyon kanalla- 
nnda yuzmeye bajladi. Boguldu. Kolun- 
6t bir enjekt^r var€i. BOtQn feitOlukle- 
rin sulalesi, enjektOr. Sorumlulukiannin 
bilincini cigehnde ta§iyan basin olaym 
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pejine du§tu. Mikrofonlar elde, kamera- 
lar belde, keifi bucak uzman aranmaya 
bajlandi. Neydi bu uyuflumeu? Neden 
uyusturucuya baslanirdi? Gengligi kim 
kurtaracakti? 

Es zamanli olarak bir soru dalia akilla- 
ra asili kaldi. Kimdi bu uyu§turucuyu 
kullananlar? Neye benziyorlardi? Nasil 
yajar, ne yen, ne igerlerdi? Ve bagimlilar 
saldiriya ugmdi. Televizyonlara gOtuitli- 
du. Konusturuldu. Mesaj verdirildi. Bu- 
gijne ^adar polis difinda* bephangi bir 
iTiuhalap bulamamijlardi, ama o gunler, 
Onemsendikleri hissine kapilmalan igin 



gerekli hei^ey yapildi. 

Olay buyljdu. Yer^PSildi. U2man- 
lar silkeiendi. Polls kislinldi. Devletin 
b0an uyandinldi. Olay basrnin gun- 
deminden yava? yava? geri gekilir- 
ken, devletin gundemine girmeye 
bajladi. Bugune kadar uyu5turucu 
kelimesini duymaktan tiksinen kulak- 
lar, aitik kendi dillerinden bunu duy- 
mak zorundaydilar. C^unku. List ma- 
kamlar alt makamlara sordu! "Nedir 
bu uyLi§turcu?" All makam ne bilsin 
nepdi! Kitap aradi. Yok. Brojijr aradi 
yok. Uzman aradi. Yok. Daha fazia 
ugra5madi. O da alt makama yazdi. 
"Ust makamin.... sayi ve.. tarihli yazi- 
si ile hakkinda bilgi istenen uyu5tu- 
ruCii'nun s0TU5turularak gereginin 
yapjlmasini emrederim." OH! Ama 
bu sefer. yazinm gittigi imtemdan 
bir eyvah! nidasi yuteeldi. O da alti- 
na yazdi. Vesaire, vesaire... 

Ornegin Bakanliklardan biri olan 
Egitim'de, Ankara il mudurluklerine 
yazilar yazildi. Onlar il^elere, 
Otekller de okullara yazdi. "Derhal 
aranizda toplanin. Ufujturucu hak- 
kinda bilgi toplayin". Bu durumda si- 
TA ogretmenlene geldi. ve gok dogal 
olarak durunn ogrencilere kadar yan- 
sidi. Universitelerde de ayni organi- 
zasyonel 5ema bajanyla kuruldu. 
Donem Odevleri Liyujtunjcu igin ve- 
rildi. Ancak odevleri yuklenen og- 
renciler de MifoKiu ki. dgretfrienle- 
rin bilgiye gereksinimi buyCiktu. 

I§te o zaman ortalik kanftt. feda- 
kar ogrenciler orialiga dagildi. Kitap- 
glar talan edildi. Ansiklopediler, 
canli kaynaklar yoklandi. Sonug sifir. 
TCirkiye, pazar gCinu saat sekiz bu- 



gukla galan kapiyi agtiginda karjisinda nnenaleketten gelen nnisafiri gOren ev- 
sahibi gibi jajkindi. Uzmanlarg, gene ksguldu, ama uzmanlar konujnnaktan fir- 
sat bulamadiklan igin yazi yazannamijlardi! Gene konu^ular. 

Bu arada Onlem alrttmasi fikri afir barnm^A basladi. 'Onlenn nasil alinir?' di- 
ye, 18 saniye dujunuldCikten sonra karar alindi. Gengler tehlike altmdaydi. 
Yani, gengler tehlikeliydi. O zaman ilk hedefimiz okullar olmaliydi. Karar al- 
ma surecinin son iki saniyesi iginde Onlem alinmasi igin gerekli olan emir ve- 
ya Onlemler paketi bulunmujtu, Derhal yazilar yazildi. Sayilar, tarihier kondu. 
Damgalar. imzalar. giden ve gelen evrak numaralan. zarflar, antetii kagitlar vs. 
Onlem ytzisi tCifn karnn^tklifina kai^m aniamli iki cunrtf€ igftriyorcfu. "ON- 
LEM ALIN". Saf likli bft* genglik igin bir Onlem alinmasi gok yeni ve guzel bir 
* fikiKji. Onlem derhal alinrmah ve emir geregi bu uyusturucM belasi hemen 
durduailmattydi. l5te o zaman neler yapilmadi ki! Ornegin, okullara her hafta 
uyu5tui\icu ile bir etkinlik yapilmasi igin emir gOnderildi. Her hafta uyujturu- 
cu ile ilgili bir etkinlik nasil yapilir? Yogunla§tirilmi5, hap bigimine getirilmij, 
uyu5turucu ile miicadele bombardimani. Ve miicadele bajladi. Kurjunlar 
ugujuyor, bombalar yagiyor. Her taraf ate? altmdaydi. 

En OnefnItSi $ilah olarak konferansalar segilmijti. Bir kohfer^ns dxizenie- 
^Mlmek igin One^likle konunun uzmaninin bulunmasi gerekiyordu. ama uz- 
man bulmak Oyle kolay bif is degitdi. Ornfifin 'Istanburda 634'den fazIa lise- 
de her ogrericinin katilabilecegi konferanslara k»g uzman gerekebilir?" mm- 
sunun yaniti igin uzmanlar halen ugra5maktalar. Kimi uyanik okul mOdurO, uz- 
manmi kolundan kapip getiriyordu. Kimi uzmanlara resmi yazi yaziyordu. 
Eger uzman gelmez ise bir ust makama yanit hazir:"..sayi,.. tarihli yazimiz ile 
uzman istenmii olup, uzman gelnoedigi igin konferans yapilamamijtir." 

"Okulumuzda yer alan uyujturucu ile mucadele etkinliklerlne yeni sayili ve 

yeni tarihli yaziJar yamrak devam edtc^giz. Sa^ilanmla arz ederim". Qdttesiz 

kalan bazi mudurlerin ise imdadina Sivil Toplum Kuailujlan yetijti. MQdur 

yerine uzmani onlar buluyorlardi. Uzman mmn kirin gtnusin diye hatirli bir 

« 

yerden telefon ettirmek, basin ile ilijkilerini kullanarak hafif yoliu tehdit et- 
mek, gerektiginde hastanenin sabun gereksinimini kar5ilamak gibi gabalar Sivil 
Toplum Kurulujlan'mn ikna teknikleri arasinda yeraliyordu. Topluma hizmet 
yanjinda birbirine hava atmak amaci ile kimi dernekler bunu gOnullu olarak 
kendiliklerlnden yapiyordu. 

Kimi TV kuruluftan ise uyyitunLtcu ile mucadele igin kampanya ba5latip, ek- 
rana gene bagimlilari topluyor, itirafta bulunanlan pijmanlik yasasindan fay- 
dalandirarak serbest birakiyordu. 

Uzman bulunduktan sonra bir salon ayarlamak yeterliydi. Salon olmaczsa, o 
zaman okul bahgesi egitim igin yeterliydi. Spor salonlan da kullanilmaya ba?- 
landi. Bu fikirgok lyiydi. Qiinku uzman az, Ogrenci goktu. Ne varki, stadyum- 
larda uyu§turucu ile mucadele igin konferans duzenlemek fikri bugune kadar 



hi(; kimsenin aklma gelmedi. 

Agili? konu^masi oki.il mudGrCi veya Sivil Toptum KLiaik.i^Lrnun temsilcisi ile 
yapiliyordu. Dogal olarak agii konu5malan kisa bir konferansa donemeden 
edemivordu. Bu konu^malann ana lemasi: "Sayin uzmanimiz biirada az sonra 
aniatacak, bu uyu5turucu belasi..", " uzmanimizin yaninda konuimak ayip oIli- 
yor ama, bence..", "labii ki o konunun uzmani. ancak ben Kr bafea olai"ak.." 
bi<?imincteyclii. Daha sonra piktn baktjlar iritinda sahn^e gikan tizman hitabi- 
na basliyordu. Uzman uzmanligini gOsterirken, Ogrenciler Once bu adannin 
kim ©Idt^nu ^itemeye 5,iltfiy#PdtL (^©zdiikferi %n film hep ii^niydi, Bir ktsnni 
muhabbel alLinda isimrken, digerleri yava? yava? sahnede demagoji yapan 
otorile ngurunu kafaya almaya basliyordu. Sistemin sevimli gocuklan, ogret- 
menlehnin seving gozyaslan allinda uyusturucu karsiti ajilasyonlar gekerken, 
sinifin varo^lannda oluran yaramazlar ortaligi kanjtirip, uzmanlan kizdinyor- 
du. Ornek sorular arasinda "Yejil biber bagimlilik yapar mi?". "Bunlann han- 
^si en 'ty'i kafa yapad" styilabilir, Biil3u^ute sail stiren bu ydfun e|itfm i^n- 
ligi sorulann zivanadan gikmasi, leneffCis zilinin galmasi veya kimsenin uzmani 
iplensem» ile s©n buluy®rtu. Artak uyugtuiucu ile miieadele tamamltrfmi^ti! 
Toplanliya kalilan gocuklar uyujturucu belasindan kurtulmu§tu! Hedef yeni 
konfranslar ve yeni kurtanlacak gocuklardi!!! 

Bazi konferanslara ise dinleyici cekmek amaci ile yOntemler biilundu. Or- 
negin mejhur bir kjiyi davet etmek. Ancak burada ortaya gkan sorun eger 
toplanliya gelen bir sanatgi ise, onun o Loplantidan ^arki sOylemeden gikma- 
sinin yaratligi infial duygulariydi. Bazi kDFtftsfanslara sihirbazlann bile gagnldigi 
olmu§tu. 

Okuliarda bu Woody Allen komedisi yafaftirken, sokaklar katiipifdu. Kafa 
koparmak amaci ile bir mn ©perasyonlar duzenlenmeye baflattdi. Polis siitet- 
ga du5mu5l(i. Bir eroinmanin Larifi ile "l-laci HOsrev cavlagi gekli". Bilinen bCi- 
lun kuguk saticilar loplandi. Istanbul di^ina gOnderildi. Nefes almak zorla5ti- 
nldi. Ba^anldi da. Ancak bu sefer kara derili insanlar (biz onlara zenci diyo- 
ruz) satija ba§ladi. Haci HCisrev kapandi. yeni pasajlarda yeni dCikkanlar agildi. 
Fiyallar lirmandi. Eroinde hayat bulanlar igin hayat pahalandi. Eski anlayijli! 
saticilar yerine ^li tetranlik tdamlar tiiredi. Bu da yetmedi. Sadece bir gram 
eroin, kullanilmi? bir enjektor ve kerhen ya§amak isteyen bagimlilar toplan- 
maya bajladi. iiteiklanndarf almip, igeri attldilar. Televizyoncularin kullandigi 
ve i5i bitince yirtilip atilan gocuklar artik igerdeydi. 

Uyu^turucuya kar^i yurCitulen bu mi'icadele cercevesinde aileler de i'lst- 
lerine dujen gorevleri tarn olarak yerine getirmeye bajladi. Ya^anan panik 
havasini, hava da kapan aileler Once devlete saldirdi. "Durduain bunu. On- 
leyin bunu. Yakalayin. Atin". Birileri gocuklarina zoria uyujturucu veriyordu! 
Onlaim agizlanna uyujtuixicu ttea i^medikleri halde zofia yutturanlar vtr- 
di! Qocuklar kandiriliyordu. Yajadiklan bu mukemmel toplum ve harika 



ailelere ragmen uyujtuaicu kullanan 
gocuklarin yayginlasmasinin ba^ka 
nedeni olamazdi. En geni§ kabul 
gOren dedikodu ise okul Onlerinde 
ciklet iginde uyujturucu verilerek 
gocuklarin alijlinldigi idi. Bir araftir- 
ma yapilsa, ciklet ile uyujturucuya 
ba§layanlarin orani herhalde diger 
her bir bajlama nedenini hatali sol- 
lardi. 

Bu arada okullannda uzman, 
kafelerinde polis gOrmekten sikilan 
gocuklari evde aileleri bekliyordu. 
Kollarda enjektOr izleri, gOzlerde kir- 
miziliklar aramak ve diger haiyelik- 
ler "Ben igmeyeyim de kim igisin ag- 
bi?" edebiyatini canlandirmak igin 
yeterliydi. 

Ama sonra, ama sonra bir gocuk 
daha kolunda enjektOrii ile buralari 
terketmeyi yegledi, Tum bu 
mucadelede, bu bombardiman, bu 
ate? altinda bir tek o sag kaldi. 
Uyujturucu. 

Daha neler mi oldu? Kahramanlar 
luredi. Matwten uradi. Qocuklar 
kendilerine uyu§turucu bagimlisi 
susu vererek birbirlerine ugkagitlar 
gekti. Toplum gOktC'i. Insanlar Oldii. 
Sistem gOktu. Insanlar OldCi. Vesaire, 
vesaire... 

Medeniyet. hep varoldugunu fin- 
netti! 

KOLTEGIN OGEL 



Ben kCiqukken anneannemin arkada^i ve kom^Limuz oldugu ign sik sik bize oturmaya gelir, gelmesinden takriben 
yanm saat sonra u/uiYiaya ve halta hertamaya baslardi. Sinirlenip bir§ey s^yttyacek olsam anneannem hMtmel&'de- 
ki sus hem5ireleri lavnni takinirdi. Sinirden igim igimi yese de anneannemin i|aret parmagini dinleyip susardim, 

Bize olurmaya geldigi bir gun yine uyumaya baslami5li. Ben bu defa anneannemin sus hem^iresi tavnna da aldir- 
mayip "Neden burada uyuyorsun? Senin evin yok mu?" diye bagirdim. Munevver leyze benim bu davrani^ima gok 
i(;erlemi5 olacak ki o olaydan sonra ziyaretleri seyreklejti. Sonralan ise arada bir, halta sadece Cumartesi-Pazar gOn- 
lerini segip geliyor ve pazar keyfimizin igine.., gelip oluruyordu. 

MDnewer Teyze'hin bunuft dffinda birozftlligi de hayvanlara yakinligiydi. Evinin anundeki Qg kediyi hergOn tesler- 
di, isimleh (sanirim) AN, Veli ve 5em5etlin oian bu kedi geceleri de bir bodyguard edasi>4a kapinin Oniinde nObet 
tularlardi. 

l-layvanlara kar^i oian davrani|lari da ?0k il^ingt'i l^uftewer Teyze'nin. Mesela lavuklanyla bir insania konu5ur gibi 
konu5urdu. Di5ari gikinca onlari yanina <;agirirdi, Lavuklar da sanki aniiyorlarmi? gibi (beiki de aniiyorlardi) yanina ge- 
lip verdigi yemleri afiyetle yerlerdi. Tavuklarina ve kediierine o kadar du|kundu ki biri kaybolunca liemen tela^lanir, 
malTalle mahalle aramaya ba^lardi. 



MCinevver Teyze'nin neredeyse kendisiyle yajit bir €§!6gt vtrdi. Iswii Karakagan ya da Zebercet 
clan bu efsgin gok ilging ve kendine has yelenekleri vardi. Bag ve bahgeleri evinden gok gok 
uzakta oian Munevver Teyze, bagina e5egi Zebercet'e (Karakagan da olabilir) binerek giderdi, 
BindikLen on be§ dakika sonra e5eginin uzerinde (bizim evde oldugu gibi) horui horul uyumaya 
bajlardi. E§egi ise yoi tayinindeki ustun yeteneklerini kullanarak, onu laa bagina kadar gOlurur, ge- 
lirken de hava karanlik dahi olsa kulup yildizindan yararlanarak yolunu bulup Munevver Teyze'yi 
eve kadar getirirdi. Bu inarika yeti§tirilmi| ejek kejfedilseydi, Munevver Teyze bir "E5ek Yetijtirme 
C^ifliigi" agabiWrdi. 

Bir keresinde neredeyse Munevver Teyze lie mahkemelik oluyorduk. Muiias/vW Teyze'nin hig 
bir i je yaramayan bir inegi vardi, ama hayvanlari sevdigind^n ola ^rek, onu m kesiyor ne de sa- 
tiyordu. Buniar neyse de inegini bizim pencerenin lam Onune baglamasi bizi gileden gikanyordu. 
Geceleri inegin bogurmesinden uyuyamiyor, inegi de susluramiyorduk. Ne kadar uyanrsak 
uyaralim fayda etmedi. MCinevver Teyze direniyordu. I§ mahkemeye inlikal ediyordu ki, Munevver 
l eyze i^in ciddiyelini aniayip inegi satti. 

Oldugu gCin mahalleyi bir sessizlik bCirumujtu. Kedilerde ve lavuklarda bile tik yoktu. EHayvanlar 
•Oteuz kaldiklarini anlami^lardi sanki. Mahallt sakrnleri her zaifrankiffdeii daha sakindi. Ne kadar yil- 
dizimiz bari^masa da iyi biriydi. ©lOmOne tizuldum. Ondan geriye Oksuz kediler ve yumurl- 
lamayan tavuklar kaldi. 



B«if'^««.vr an 
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O lanet oia^i g^mtye btrtraeiiweliydim. 
Babami birkez olsun dinleyebilirdim. 
Annemin de bir deniz kazasinda Oldugu 
gCinden beri, babam yuzmek igin bile 
denize girnftez olwiujtu, denizden nefret 
ediyordu... Rezil haldeydim, saninm bu 
tahta pargasinin Qstunde gurijyup gide- 
cegim. Okyanusun ortasinda, bilmedi- 
gim yerlerde suitikleniyorum, beiki de 
hep ayni ymde d©nijp duruyomm. Za- 
man aniamini yftirmi? halde, tahta par- 
gama gentik atmayi goktan biraktim, Ilk 
hafta ag kaldim, sonra kurtardigim ya- 
nimdaki gocugu yedim, sonraki hafta ag 
kaldim, sonra kisa g5pu geken sag kolu- 
mu yedim, sonraki hafta ag kaldim ve 
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jimdi kagino haftadayim bunu bilmiyo- 
rum. Deniz suyu igmekten agzimm igi 
yara oldu, dilim yarrldi, bogazim da ber- 
bat halde, sol elimin kuguk parmagim 
dijlerimin arasina aliyorum, gOzlerimi 
kapatiyorum, agzimi agiyorum dijlerim 
bir giyotin gibi iniyor, eL pargasini yutu- 
yorum, mideme kuguk. ilik, tuzlu bir 
nesnenin degdigini hissedebiliyorum, 
agzimin et pargasinin koptugu yere so- 
guk bir suyun aktigini dujiedigim o ge^- 
meye koyuyorum, bogazimdan akan ilik 
sivi mideflideki et p!ftt;asinin ustOnu 
kapliyof... C^ocukken babama kizdigim 
zamanlar odama gider, yatagin igine gi- 
rer, kafami yorgana gOmer uyumaya ga- 



Ii^irdim. Kendime, gemiye. babama, 
lanet olasi o teaya ve bu tahta par- 
gasina tepemdeki kirmizi lepsiye 
kiifrederek gozlerimi kapamaya gali- 

^lyorum. 

GGzlerimin kapali olmasma rag- 
men biran bir karaltinin gunejie et- 

rafi yanmi§ gOzlerimin arasinda bir 
set olu^turdugunu hissediyorum, 
ayaga firliyorum, elimi ainima siper 
yapip f5ky(te(jn(i tariyorum, sonra 
ufuk gizgisini, heryer bembeyaz. Bu 
renge oylesine ali^lim ki en ufak bir 
degi§iklik olsa hissedebilecegim, ama 
yanilmijim higbir de|1|il<lik yok, yo 
hayir aiman lanrim, evet, yanilmanni- 
51m, ileride ugan bir karalli van evet 
yaklajiyor, lannm yoksa kurtuluj 



umudu mu? Bedenimi ve ruhumu 
Olume Oylesine yakla§tirmi§ ve Olii- 
me o kadar alismijtinri ki, tekrar ya- 
Sama donebilmek kimbilir ne kadar 
zor olacaklir Ugan nesneyi segebili- 
yorum, evet ugan bir kOpek bu, tan- 
rim kOpekler ugamazlar, gok yakin 
olmaliyim iistelik bu evcil bir kopege 
benziyor, evinden fazia uzakla5ama- 
yacagina gOre yakinimda insanlar var 
demektir. Evel, tannm kiyiyi segebi- 
liyoaim, kOpegin ugarak gittigi yOn- 
de dar bir kiyi 5eridi gOruyorum. 
Egiliyorum ve sol koiumla ayaklanmi 
kullanarak o yone dogru tahta par- 
gama ivme kazandinyorunn. 

5ansliymi5siniz bayim diyor, kiyida 
toplananlar arasindakilerin en OnOn- 
deki adam. Sakaiian neredeyse yer- 
leffe degiyor. Fatma olmasaydi, siti 
biz bite bu)amai<abilir<Jik. Kurtanci- 
min adini 5grenmek bana mutluluk 
veriyor 



Uzun sakaliinin evinde balik yiyorum, yikaniyorum ve onun uzerinde dar 
duracagini zannelti|frn takim elbiselerinden birini glyiyorum. Salondan gQrOi- 
tuier geiiyor, saninm herkes kazazedeyi gOrmek igin toplannni5lardir. Salona 
giriyorum, tahtninlerim dogru, kOyun yarisi orada, ayaga kaikiyorlar ve beni 
alkijliyorlar. Buyuk masa donatilmi^, ba? tarafa oturtuluyorLim. Onlara ba§im- 
dan g(B§!enleri. yedigim 0 gocuk di§inda, aynen aniatiyorum. 5a5kinlik igerisin- 
de dinleyip sik sik sorular sorayorlar. 

Uzun sakailinin buranin patronu oldugunu sezinliyor, bu yiizden de bazi is- 
teklerimi Once ona aniatiyorum. Oncelikle iletijim kurmaliyim, babami bul- 
maliyim ve o "ben sana sOylememij miydim?" demeden Once, ona ne kadar 
da liakliymijsm demem gensktifirti ^fet iyi biliyorum. $Gfm kendime bir saf 
kol ve bir de serge parmak buimam gerekiyor, bunu babama aniatmanin bir 
aniami yok. Sakalli ileLi^imin uzunca bir siire igin olanaksiz oldugunu, ya^li 
postacinin oldugunu, yeni postacinin gelecek yiiki segimlerde segilecegini ve 
segim olmadan da kims«nin gidip anahtari almaya hakkmm olmadigini anlati- 
yor. 

Postaci ug ay kadar Once, yandaki evde oturan yajli kadina, kimsenin hala 
bilmedigi kotu bir haber getirdigini ve bu yuzden de yajli kadin tarafindan 
kafasina baltayla vurularak OtdurQ;ld£i|anLi SO^lffiyer. Pwtactmn 
ceseti Lig aydir a kadinin bah^tsiiideymii, tabi ki pi^anenin 
anahtarlan da cebinde, ancak anahtarlar igin dokuz ay daha bek- 
lenmesi gerekiyor, segime aday olacagini gulerek sOyluyon An- 
cak sag kol ve serge parmagin bir garesine bakilabilirmi?, jimdilik 
bununia fetinecekttm. 
Sakalli bir yandan bana kOyle ilgili bilgiler veriyor, bir yandan 
da §apkasini gikartarak gelip gegenleri selamhyor, bir yandan da gOgus kemik- 
lerime dirsegiyle vurarak, kendisince ilging buldugu yerleri, kijileri benim gO- 
zume sokarcasina gtsteriyor. Yol boyunca yOrtiyoruz, yol dar. Toprak, etrafi 
kuguk menekselerle gevhli, hava bunaltici, nemli, gCine? yakici, Yolun bittigi 
yerde kurlaricim Fatma oturtiyor, agzindaki kuguk kemik pargasini birakarak, 
yanima dogai uguyor, elimi uzatip ona konabilecegi bir duzlijk olujturuyo- 
rum, gelip yavajga konuyor, onu OpCiyorum tekrar ugarak kulCibeye geri dO- 
nuy©r. Tepenin uzerindski S0n,«vin OnOndeyiz. [geriden yogun, bm fazlia, ffe- 
si sonuna kadar agik muzik geliyor, kapiyi yumrukluyoruz. Sakalli buralarin 
muzik dinleyen tek kagiginin igerideki adam oldugunu sOylCiyor Hayret edi- 
yomm. 0 son savajtan sonra butun muzik galan ve ses gikaran nesnelerin 
gogunun yok edildigini babamm meslegi sayesinde gOzlerimIe g©rebilmi§tim. 
Bir yandan kapiyi yumaiklarken, bunun agir bir sug oldugunu bilmiyor mu? 
diye soaiyorum sakalliya. Kapi agiliyor, siyah takim elbise giymi?, kirmizi sagli, 
siyah gOzluklu, oita yajli bir adam bize tuhaf tuhaf bakiyor, inCizik suratimizi 
yalayarak agik kapidan ftgip .«|t|ifa kOye dogru yayiliyor. Adam kapiyi agik 
biraktigi halde, arkasini dOnup igeriye giriyor, sakallinin kolumdan gekmesiyle, 
ben de artik evin igerisindeyim. Etraf rezil halde, heryer kaset, plak, cd kink- 
lanyla dolu, kasetlerin kinklarindan gikan bantlar uzun yilanlar gibi hei^ani 
#armi§lar. Adam bana tartiyi gosteriyor, gikin lutfen diyor, gikiyorum. Elektro- 
nik gosterge altmi^ikiyi gMteri^r, tanfim bu gok Fed, si^ kolu« dahil yirmi 
kusCir kilom kayip olmu?. Elinde kagittan bir cetvelle sol kolumu Olguyor, sa- 
ninm buna benzer bir sag kol olacakti diyor kOjedeki dolabin agilmasini en- 



gelleyen Lum ivir zivin ayagiyla ilelecfiklen sonra. bir beze sanlmif kolu masa- 
ya birakiyor. Qok ?eki adamcJi diyor. ne oldu ona? diyorum. Hig, hicbirjey di- 
vor. OrLuyu kaldinyor. kar^imda simsiyah bir kol duruyor. Olma? diyomm. 
asia bir zenci kolu kulianamam. bir qinii beiki ama zenci, hayir, bunu babam 
gOrecek olui"sa diger kolumu da o keser. En azindan der»eme1isin diyor, kolu 
yaklajtiriyor. ormuma d©gru tutuyor, evel uyuyor. §a§irlici bigimdi bede- 
nimle uyumlu. Onu boyayabiliriz diyor ve kolu omzuma dikmege bajliyor, 
bedenimi paleL gibi kullanarak yeni zenci kolumu boyuyor, arada bir de i§ini 
yanm birakip, aym plagm bir lersini bir de az Once diniedigimiz yuztinu koyu- 
yor. I§lem Lamam, loplu igneyi bana uzaliyor, tuL diyor. lutabiliyoaim. Bece- 
rikli adammi^, sol ehmin serge parmaginnin olmasi gereken yerdeki boslugu 
gOsleriyoaim, Lekrar dolaba dogru gidiyor. Kugiik sedef kakmali bir kutu 51- 
kailarak masanin uzerine igindekileri dOkCiyor. 

Bari bu siyah olmasin diyorum, gulerek. Sakalli direegiyle vurarak karrfma 
sen diyor I layir, zenci degil, biraz kcigok ama dikkallice bakilmazsa fai-k edi- 
lebilecek bir durum yok diyor. Bu parmagin benimkinden farkli oldugunu bir 
saatgi aniayabilir ancak. 

Poslaci sesimlerin® az zaman kaldi, Babam goklan Olum lOrenimi yapmij, 
e\i^n bthgssine M0k W bestOmG dMIrmrjlir. KOjXin her yarn segim ilanla- 
riyla dolu. Aniayamadigim bir ^ekilde poslaciliga a^in 6ne\n vefi*®rlar. Sakalli 
son derece ciddi, en azindan iki hafLadir bOyle. Neredeyse bulCin kOy posta- 
ciliga aday, yalniz ya§li kadmm adayligi kabul edilmemij. postaci Oidiiren iki 
segim boyunca aday olamazmij. bir de bana sag kol bulan kagik aday degil, 
nedenini bulamadim, Labi ki ben de aday degilim, aday olmami engelleyen 
bir durum yokmu? ama ben onlara aday olmadigimi ilettim, babamin bulun 
dunyada beni aradigini. ona dOnmem gerektigini. daha sonra onlan tekrar zi- 
yamte geteeegimi siEJyleyerek ©nian kintiamif oldum. Hergiin Fatma'yla doJa- 
5iyoruz. oyun oynuyoruz, bma. ugmayi Ogretmeyi bile denedi, bir keresinde 
de beni dudagimdan OpLukten sonra ulangagligindan kagip gitti ve iki gun or- 
lalarda gOzLikmedi. 

Posianenin anahlanna bugun kavu§acagim. segim meydanda yapilacak, 
adayknn kendiierine #y vemneleri yasak. Bunun l^jn de beni isegiitide gWM- 
lendirdiier. Herkes isim yazili olan kagiLlan once bana gOsierlp sonra kuUiya 
atacak. 

Oylan Lek lek yoksek sesle okuyarak sayiyoixim. Evel, sakalli kazandi. Qok 
mutlu, sevincini Once beiiimte paylasiyor. Hala po^-aciligtn ©nemini kavraya- 

bilmi? degilim. Beraberce ya^h kadinm evine dogru gidiliyor, cesedin kokusu 
Lepeyi kaplami§ durumda, sakalli burnunu eliyle kapayarak yanina gidiyor, eli- 
ni tek Lek ceplerine daldinyor, birden ayaga kalkiyor, ko§arak yanimiza geli- 
yor, anahLan galmiflar diye baginver, herkes jajkin birbirinin suralina baki- 
yor. Kapivi kiralim diyorum sessiz Lopluluga. Az zamaniiTwz kaldi diyor sakalli. 
bugiin segim olacagini biliyorlardi. birazdan Leiefon galar, anahlan bulmaliyiz 
diyor, benim Onerimi duymazlikLan gelerek. liuLun kOy. eski posLacinin evi de 
dahil olmak umrm aranmaya bajliyor, herkes kuguk san isir anahLar anyor, 
i'M ki ben de. Ancak bir kag giscugun yukanlardftn bafirmfaayla duMyoaiz. 
Telefon galiyor, Leiefon galiyor. Herkes yukariya dogiu ko§uyor, postane dev 
gibi La^Lan bir bina. Pencereleri yok, agir yuksek bir kapisi van Herkes kulagi- 
ni kapiya dayami?. Leiefonun gaiiimi dinleyerek sayiyor, oLuzyedi. otuzsekiz. 



otuzddkuz, kirk. Leiefonun sesi kesi- 
liyor. Kulaklar kapidan aynliyor, sa- 
kalli bir yil daha buradasin diyor, dO- 
nup bana, hakkim sakli arlik postaci- 
yim, umanm o bir yil igePistede 511 
ianet slaSi anahian bwiabiliriz. 

FaLma'yIa kOyCm dijina gikarak ye- 
ni yerler ke§fediyoruz, aklim hep 0 
anahtarda. Arada bir de yukanya gi- 
kip kolumu boyalma bahan^iyle 
miizik dinliyorum. Qocuklugumdan 
akiimda kalan larkilari animsamaya 
galijiyorum, kagikia denizyildizi gayi 
igiyoruz. Kolum, Ozellikle de dolunay 
oldugu geceler siyah gOriinuyor, o 
yiizden de sicakla bile uzun kollu el- 
biseler giyerek dola§iyorum. 

Bu gece poslaneye giLmege karar 
veriyorum. Gdzcum Fsima, erkm 
valma ali§kanligini biliyorum, insanlar 
erken yalip geg kalkiyorlar, hava ka- 
rannca Falma'nin yanina gidiyoiTjm. 
Ugarak gevfeyi kolagan ediyor, kim- 
seler yok. PosLanenin yanina geliyo- 
rum, ELrafini luiiuyorum, kapiyi in- 
celiyorum, kapi gok saglam, yerin- 
den, 0ynatilmasi veya kilidinin kurca- 
Itnarak agilmasi imkansiz gibi gOru- 
nuyor. Gene de deniyorum, sonug 
bajansizlik. Binanin etrafini turlama- 
ya devam ediyorum, durmaksizin 
doJaK^oauTt. Fatma da benimle be- 
raber Lepemde dola^iyor, onu sey- 
rederken birden akiima binanin gati- 
si geliyor. (^alinin on larafindaki, 
atafiya dogM gikintilanna tulunmayi 
deniyorum. Lam yari yoldayken du- 
5uyorum. KurLaricim gene l^aLma, bir 
ucunu a§agiya sarkittigi ipin diger 
ucunu gatidaki antene bagliyor, Ar- 
tik yukandayrm. oldukga yuksek ol- 
dugu binanin Lepesinden daha iyi 
aniajiliyor. Fakat buradan da igeriye 
girmenin bir yolu yok, ktlin' tahta 
kutoklerin alti oldugu gibi la§larla 
orulmu§. l-'alma'nin havladigi yere 
donup bakiyorum, bir baca, Lanrim 
bu kiz bir harika. ipi antenden gOzup 



bacaya ve belime bagliyoium, yavaj 
yava? af8iwt sarkiforuiTi. ifggiida- 
yim, jOininenin iginden gikiyorum, 
hei7er gok karanlik, dizimi saninm 
bii" sandalyeye kOtCi bir bigimde gar- 
piyorum, ijiga ihtiyacim van El yor- 
damiyla ne aradigimi bilmeden, saga 
sola carpa garpa ilerliyorum. Birden 
kafama sen bir darbe iniyor, sende- 
liyoaim, ikincisini g5lge feklinde far- 
kedip gekiliyorum. uguncuyCi ise el- 
lerimle yakaliyoruin ve golgeye dog- 
ru bir lekme savuruyorum. gOzOm 
karanliga yavaj yava? alijiyor ve bu 
yiizO tanimaya galijiyorum, bu pos- 
laciyi Oldui'en ya§li kadin. Tahmin 
etmeliydim, anahtar ondan bajka 
kimsede olmit^di. Kollanndan luta- 
rak kaldirmaya gali^iyomm, lekmeyi 
jiddeiii savLirmu? olmahyim. Onu 
sandalyeye olurluyorum. Minldani- 
yor, lelefon diye minldaniyor. Guzel, 
ya§iyoi". Artik gQ7\&'im karanliga ali§- 
li, lelefon olurdugumuz sandalyenin 
Onundcki masada duruyor. Eski lip 
gevirmeli lelefonlardan, ahizeyi kal- 
dinyoaim, bip bip sesini duyuycsrunn. 
Tannm hig bu kadar mutlu olmamij- 
Lim, kendimi bir yil fazia ya§ayacak- 
mijim gibi hissediyorum. 

Irzberlemeklen gok. el ali^kanligiy- 
la numarayi gevirivomm. Evei, gali- 
yor, bana gok u^unumus gibi gelen 
sure sonunda lelefon agiliyor, yure- 
gim duracak gibi Alo diyor karjim- 
daki ses, ikinci alodan sonra kendi- 
ine geliyomm. Karjimdaki sesi lani- 
yamiyorum, babamla gOrijjmek iste- 



digimi s^lOyoruiTi. liana, nefeyi ara- 

digimi, aradigim numarayi ve baba- 
mm adini soruyor, oldukga soguk bir 
ses lonuyla, acaba diyorum yanhj 



numara mi? Numarayi sOylOyorum, hayir numara dognj. karjimdaki sesi haia 
laniyabilmij degilim, ve bu ses sikilgan bigimde, ne istedigimi soruyor, bu kez 
ben de serl sekilde onun kim oldugunu, o evde ne aradigini ve babamla aci- 
len gOi"Li§mek istedigimi iletiyorum. Kaiiimdaki sesin lonu bagirmaya dOnu- 
5uyor. telefonun dalga gegmek igin uygun bir arag olmadigini, ba§ka yOntem 
segmem gerektifi™, babasina pka yapmak IsUyorsam bile, bunu bu fi^ilde 
yapmamam gerektigini, (isteiik babasinin evde olmadigim ve buna benzer bir 
takim hikayeieri aniatmasiyla lelefon gOrujmemiz sona eriyor. Siniiii bir hal- 
de numarayi yeniden geviriyoaim. Telefon agilir agilmaz bu kez ben bagir- 
inaga ba§liyorLim, ona isfnini vc o evde ne aradigini yeniden soruyoaim. Kar- 
5imdaki sesin isim olarak benimkini vermesi ve o evde ya5adigini sOylemesiy- 
le ikinci lelefon gOrCijiTiemiz bu kez benim tarafimdan sona erdiriliyor. 5a5kin 
bir haldeyim, ytizum ale§ler igerisinde yaniyor, kulaklanmin uguldadigin his- 
sedebiliyoaim. Yt|1i kadtnin |ul»eye batlamasiylt da kendimi birakilmi§, ter- 
ketlilmii, gvden tevulmu? hissediyomm. Sonunda sen de kendinle konu§tun 
diyor, bunu nasilsa Ogrenecektin, burada yasayan herkesin, bu topraklara 
ayak basanlann buradan kurtuluju yoktur, 

Burada, bulun insanlarin, "ikinci bir ktfilikle ba§ka ba§ka yerlerde yajadigim 
sOyluyor, igreng bigimde de gOlfwesine devam editor. Onu bogmamak igin 
kendimi zor tuluyorum, ne de olsa pis bir kalil. 5imdi izin verirsen, ben de 
kendimie konujacagim diyor. Posiaciyi kendisiyle konujabilmek igin mi 01- 
di'irdu acaba? Geldigim yoldan koye dOnuyorum. 

Sabah kahvaltisinda sakalliya, ikizinin nei^^e fapdigini sorLtyorum, (^atalini 
du^Cinliyor, Yuzume bakiycr, jajkinligini gabuk almi§a benziyor, sakince ga- 
yindan biraz igtiklen sonra anialmaya basliyor Buraya gok Onceden bir cina- 
yel sugundan dolayi siirgun edilmij, buradakilerin gogu da bu §ekilde benze- 
ri suflatxlan eiQiti zoria getirilmif, buraya gelen hertein kdtu yam burada 
onunia beraber kaldigindan, kotuluklerinden ^nlmij hali ise bir bajka yerde 
ya^amini surd(irmekieymi5, benzeriyle kar^ilajan birisi ise yok oluyormu? ve 
kimse benzerinin nerede yajadigini bilemediginden, her an, hei7erde onunia 
kar5ila5abilme korkusundan, bu, duvar, tel, gOzu olmayan cezaeviRden kaga- 
mi>^"mu5. Bu durumdan ^dece postaci korunabi%JoriTHi|. S#nunda p^aci- 
nin ne ije varadigini Ogreniyorum. ama tam aniamda yikilmi? haldeyim, evin 
turn duvarlari beni ezmek igin Cizerime geliyorlar. 

Kendimi tiim kOLuluklerimden annmij olarak dCijunemiyorum, uslelik tele- 
fonda konu§tugum diger kendimin ise iyilik mefefi gibi bir hali de yoktu 
Acaba babam hig mi farketmedi. onun gibi ya5amini ba^kalanna kotuluk ya- 
parak kazanmi5 birisinin benim birden iyilik melegine dOnuimemi normal 
karjilayacagini ve butun bu sei^etini de , bOyle saf birisine bira- 
kacagini dufunmek enayifik olurdu. Eminim ki beni en az yirmi 
dofclora gOturmuf, benim hasia olduguma inanmaya ba§lami§tir. 
Acaba ivilik melegiyle kar^ila^irsam pCiuf diye yok olur muyum? 
Ama ben buradakiler gibi buraya zorIa getirilmedim ki, en azin- 
dan koiijluklerimin ju ana kadar, resmi belgelerde yazilmi§ veya 
ispat edilmij olanlan Yani yasalarm ornunde kdfti birfsi degilim, ost^ik 
lam tersi, vergisini odeyen, ailesiyle beraber mutlu bir ya§anti surduren, say- 
gin gevresi clan, ustelik miizik dinlerken bile kimselere yakalanmami§ birisi- 
yim. Diger benin hangi kOtCilukleri bende biraktigini du5unLiyorum, yalancilik. 



aldatma, hirsizlik. alkol, sigara, dinsizlik, kumar, uyujturucu, ahlaksizlik, olamaz 
akiima ne kadar gok kOttiluk geli)«#r, «tQfund(ak<-e yuzlercesi beynimi ijgal 
ediyoiiar. 5ii"ndiye kadar iyilik ya da kotuluk kavramlanyla ugra5maz, iyi ya da 
kOtij olmanin beni ilgilendirmedigini zanneder, en iyisinin diledigim herjeyi 

yapabilmenin oldugunu 
dOfOflflrdOm. Of*t 
5imdi bir iyi Ben'le kar- 
jila^mak beni korkutu- 
yor, yok olmak ya da 
koto benin yok ol«aSi, 

tanrim o zaman iyiil4|in ne aniami kalir. iyilik temdiiii nasil dengede tutar, ne- 
ye gore kendisini tanimlar, ya^amin turn zevkleri birer kOtuluk degil midir? 
Zevk almadan ya^amak mumkun mu? Beiki de yok olmann, beiki de iyi yok 
olur ve tumden bir seylana dOnujumm, o zaman yajamdan aidigim zevk ar- 
tar mi? Tannm "kOtu" haldftyim. Bu jekild^ )%§iyamam, kendimi yarim his- 
sediyorum, ikizimi mullaka gOrmeliyim. Tiirn dLi5uncelerimi sakalliya an- 
iatiyorum, yokoimak ugruna bile olsa gitmem gerektigini, bunun uzerinde 
gok duiundugumu, aitik burada daha fazia kalamiyacagimi soyluyorum. Bana 
gegici olarak postaci olmak ister mfsin diye sorayor, hayir diyorum kocaman 
ellerine sanlarak. 

DOni'ii yolunun turn aynnlilanni Ogreniyoixim, bir kagida gerekli olabilecek 
yerlerin adlarim yaziyomm. Yanimda enaz iki hafta yetecek kadar erzak var. 
Herkesle vedalajiyorum. Sanki yajamlannda gOrdukleri en cesur ki^iye rast- 
laiWf ^.toiler. Falma kOyun gikijina kadar bana e5lik ediyor, onunia son kez 
opu^Liyomz. 

Yol boyunca araliksiz dujunuyorum, neredeyse du^unebilmek igin 
uyumuyorum. Bitkin bir haldeyim jimdiye kadar yaptigim iyilikleri 
dOsGnuyorum, onlar da enaz kOtulQterim kadar fazla. Fakat bir terazi bunu 
tarlamaz, en buyuk iyilik ve en buyi'ik kOtulugumu du5unLiyorum, akiima an- 
nem geliyor, delirecegim, biran once eve ulasmak igin gaba harciyorum ve 
bundan da saninm delicesine korkuyorum. 

Ytfrg^rrvfn-^ini d^rrdan du)«tS5»0fum, demir kapryi itiyorum. Bir yillik yok- 
iugumda pik birfe* dii^fwemi?. Bahge ayni bakimli bahgemiz. Agir adimlarla 
yCiruyorum, kapiya geliyomm. Yere yikilacak haldeyim. Kapiyi iki kez galiy- 
orum, dualanm gergeklejiyor, kapiyi "ben" agmiyorum, Li5agimiz kapiyi Once 
yarim, sonra beni gOitince de ardina kadar agip ho5geldiniz efeidim eliiyor. 
5iffniii§ hali )mk. demek ki bir yildir k^p biMi deffllffi. ^iH ^ftifVR»y€. 
(;ali5iyorum, e kimler var di)»e sorabiliyorum, dudaklarim Litreyerek. Babanizi 
soruyorsaniz galiima odasinda diyor, igeriye adimimi atiyorum, ne kadar da 
ozlemijim evimizi hasla misiniz efendim diye soruyor Li§ak. Yanit bile ver- 
meden merdivenleri gikitiaya bafhyorum, eve giren hirsiz gibi heryeri in- 
celiyorum, evin kokusunu igime gekip kendimi eve ali5tirmaya galijiyorum. 

Otunna odasinin kapisi aralik, babam masada, igeriye giriyomm, beni far- 
ketmedi, ona sanlmak istiyorum, yanina oturup aglamak istiyorum, yanina 
gidip bana mefliaba demiyecek misin diyorum, kafasini bile kaldirmadan, 
CalijiyorLim gOrmuyor musun, hipodmmdan ne gabuk dOndiin, ne istiyorsun, 
birsey mi oldu? Hayir. diyorum herjey yolunda sadece canim biraz sikildi 
diyorum ve odadan diiariya atiyorum kendimi. 



Iyi yanimin hipodrumda oldugunu 
Ogrenmek beni faftrtiyor, gunkij at- 
lan ben de gok severim, demek ki 
iyi yanimin ali5kanliklan benimkilerle 
ayni. Bu benim, dujuncesi tuhafima 
fj'tf'for. Saate bakiyomm, teen olsam 
atlardan sonra ya oradaki kizlardan 
birine asilir birini bulamazsam ig- 
meye biryerlere gider ya da eskiler- 
den birilerini arardim. Sanirim iyilik 
melefi *lan fiteW bensfe ya oriiiahi 
zor durumda olan birilerini bulur ve 
onlan bu durumdan kurtanverir ya 
da gevredeki hayir derneklerinden 
birisine u^yip biraz iyilik yaptiktan 
sonra eve gelirdi. Tannm onunia 
nerede kar5ila5maliyim acaba? Us- 
lelik ikimizden birisi yok olacaksa bu 
ikimizin arasinda olmali, kahfetsJn, 
nerede intihar etsem acaba diye 
du§Linuyormu5um gibi geliyor, her 
yanimdan soguk terler akiyor. En 
uygun yerin ikimian odasi oMtifunu 
dQfOnQyoram, yukanya gikiyorum, 
odamizin kapisini agiyorum, soyun- 
madan yatagimiza giriyorum, yor- 
gunum, uykusuzum, koii<uyorum, aci 
gekecegimi du§unGyorum, gOz- 
lerimini Onunde yuzlerce fla? pat- 
liyor. GOzlerim kapaniyor 

Yatagi hissetmiyorum, butun 
vOcudumu bfr ufufwtiuk \m.p- 
liyor 

* Bu yazi Ankara'dan biri ya da birileri 
tarafindan bize gonderilen, Enerjinin 
B ® z u n u m u K^+R^= KgfTy^ 
dergitttiin "Pt^gr^itlf" promosyonlu 
ikinci sayisindan alinmijtir. 



"Benliginizde tarihi yajadmiz mi? Buyuk sarsintilar. depremler, uzak ve uzun 
kederler. 5ii"n5ek gibi ani sevirrgler ge^ifdiniz mi? BOytik defflerie deli oldunuz 
mu? Ya kugiik delilei'le? lyi insanlann deliligini. hastaligini tajidmiz mi gergek- 
len? Aynca en kotu insanlann da kotulugunu ve o bir gejit mutlulugunu ta§i- 
diniz mi? Evet diyorsaniz ahlaktan sOz edin bana. iiayir diyorsaniz etmeyin." 
Nietzsche 

Akilli olmak, akilci davranmak zorunda, gelecegini de dujunmek durumun- 
da, hfslerinin esiri olamaz, zaten hisfeM onu hemen esir almak, kole yapmak 
ister, firsat kollar. Olup biten her^eye karji hur ve bagimsiz o. Muthi5 gagda^a 
bu tuzaklan hazirlayan kimdir, nedir bilinmez ama dujmandir, kendisinden 
ba5ka her5eyi du5man hissetme paranoyasinin sonu 'qagdaj' bireyin kendisin- 
de mi sona erer ve asirnda buradan mi bi^lar, iiep buratfa ttiidir? 

5imdi, o yuzden mi yajanmaz ve jimdi ya§anmaz ise deger nasil olujur, de- 
ger igin beklenmeli mi, eyiemin sonunda gikan. elde edilen fayda midir? An'in 
iginde degildir oyleyse, 5tekiyle iigili degitdir ve o taman herjeye izin vardm 
sorumlu olma ve baglanma yoksa sonuglardan, kazanglardan ba5ka kutsanacak 
veri kalmami5tir, herkes profesyoneldir artik ve profesyonelligin en buyuk be- 
lalisi duygulardir. 

Fayda yaratmayan, meifuliyet getiren, zaman kaybi yaratan, hedeflen uzak- 
Ia5tiran bir ayakbagi, geceleri, yalniz aniann ba5belasi yerlejik ve banjik ya5a- 
mi rahatsiz eden sahipligi kiran, sahiplik cojkusunu olur olmaz bozan ve bajka 
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dunyalan zorlayan hisler mtine olan birlejmij ortakliga, hayraniiga tecavuz eden, gOzardi edildik- 
ge jiddetini arttiran duyguda|li|in gacQ '^e. 

Ve iyimserlikte gidilen en son nofetadaki Olum, kendi'yie sorunlanni askiya bile almayan o mOt- 
hij banjiklar bu kadar uzakken nasil yaten oiabilirdlniz onlara? Nasil kurgulanmij, liesaplanmij, na- 
sil mhatlanmijti kaniikligin oitasmda? 

5imdilerde ayniliklar tukeniji Onceiiyor. Kuitiir farki, zaman ve mekan aynmi tanimayan bir ben- 
zejim ya^anan, dikenii lei, etten duvar, gelikten kutu dinlemeyen en ucraya en minige dogru ben- 
ligi sanyor. Duygusal olmamak oiarak yaziliyor, araniyor erdem. 'Duygusal oiamazdim, duygusal 
davranamam.' diyorsunuz. Ne goksunuz. Hig bu kadar din, dil, irk, cinsiyet farkliiigmda olanlar bir- 
le^memijti, bir araya gelmemifti bOyle bir ortaklikta. Ne guzel oldu ama! Ne ideal bir ortaklik! 

Felsefe metinlerinden firlayan ve usteiik dujuncenin soyul ve bu nedenle 'fayda'siz oldugu ka- 
mu kabuitinu bile temeiden gdrtiten bir du5unsel ortaklik iginde, ne goksunuz ve globalsiniz ^ok 
5ukur! 

Dunya uzerinde insanlar birbirlerine ayni gerekgeyi dillendiriyor. Medya ve kamuoyu igin ideall 
ve tarti5ilmaz bir savunu oluyor. Tahmin edilen sonuglar, alinacak Oduller, n.iiiun teslimiyeti, he- 
saplann vahameti midir? 

Ya^anilanlann hissedilenlere dayanilmaz basinci, yenilecek olanlann gok az olmasi ve hizia azal- 
masi umudun sadece ve tek bajina yitiyor olmasi ve ben'e duyulan ofke, garpijmanin yerini alan 
o korkung uzlajma duygasu, igeride duyulan seslerin bile umWajmasi. derinlere gOmuluyor olan 
gigliklar ve rehavete hayranhgm artiji ile gikiji zor olan korkutan bOyle bir zamanda, bOyle bir ge- 
ce, siginiian son bannak. Gerekgem yok. 

YURDAER ALTINOZ 



KREM 5AN 1 lYE 

5antiyede plipn ifCiieHn teyildigi bir 
yemektir. Aslinda tendisi yemek degil 
bir tatlidir. Yalnizca jantiye jefi tarafin- 
dan yapilir ve ijgiler tarafindan yenilir, 
Yem^gin aniam ifede edebilmesi 
igin, fantiye jefinin solak olmasi gerekli- 
dir. 

Aslina bakarsaniz asureye inat, grev 
gunierin'm yemegidir. Iginde her turlQ 
5ey bulunur. Buyukge bir kazanda pijiri- 
lir, ve yanan atejin karjismda semah 
ayinleri duzenlenir, 

Don gocuklu bir Sitenin is^si olan ijgi 
atefe koriikle gider Ate?, kendisine kO- 
rukle gelen ijgiye ate§ eder ve i§gi 
Olijr... 

Bilinen m kite {^toSsCi buduP; ancak 
bunun yemekle higbir ilgisi yoktur. Ye- 



Mra iiYi 



mek aniam kazansm diye uydurulmus 
olsa gerektir. 

DOrt Qocuklu olmasa da. iki qocuklu 
bir Jrilenin reisi olan l^g at©|c yakTOakte 
gOrevlendirilir. Baska iki gocuklu bir i^g 
de ufleyerek koaik yapar. OykCiye inat, 
atesin ijgiye ate? etligi ^imdiye kadar 
hig gOrulmemijtir. GOren varsa beri 
gelsindir. 

Yemek yemek diye, onun bir talli ol- 
dugunu unuttuk n&c49^%B. 'KeH#ttme, 
jimdiye kadar bir^ok, i?gi vurulmu|,,ten- 
dinden gegmij i^giler Tatlim benim' 
diye tatiiya sanlarak, lier taraflanni vicik 
vicik elmijierdir. Kanlan kendilerinin bir 
tatliyla ald^ttettklanm ©grefirnce kocala- 
nna bir daha tatli yapmami5lardir. 

Bu tatlmin, her ne kadar emekgi tatlisi 
olsa da e§ler arasma gimieye iiakki yok- 
tur. Yakinda kendisi 'Yuva Yikan Tatli- 



si' diye qagnlirsa, bundan lamamiy- 
la kendist ^amiudur. 

Adet olarak lallinin /enmesine. i^- 
gilehn buainlanm kanjlirdiklan par- 
makla birer parga almmasiyla ve hep 
biiiikte ba^ilanir. Bu birlik ve bera- 
berligin bir simgesidii rallinin k:va- 
mina gelip gelmedigini aniamak iqin 
6lqekL5r dencn bir alet kullamlir... 
Bu alel lath dolu l<aWWim igine atilir. 
5ayel alli dakika iginde, alet kazanin 
dibini hala boylamamissa, talli kiva- 
mina gclmi^ demeklir. 

T-lflmin biliminde kazanm tfliWi 
yiyenler, aleti de yiyeceklerinden 
diilerini kirarlar. Di5lerden altin 
olanlar almir, digerleri gOpe alilir, Bu 
iseyse, ne yazik ki kapitalizmin bir 
zaferidir. 

I950'li yillann vamp kadinina 
"VAMPlK" denilirdi.l990'li yillann 
kump palalesine de "KUMPiR" de- 
nilmekle. Ne gOnlere kaldik. 

Soyuldugunda higbir kadindan geri 
kalmayan palales, bazi yOnleriyle de 
birgok kadina ta§ gikailir. 

Ozellikle iri patatesler in memeli 
olmalariyla gOgus kanseri gekiciiigine 
sahiplirler ve kadinlardan daha geki- 
cidirler, 

i%9HiklT Iff cinsel ya5ami oiwr 'he- 
men her palates, cinsel durlulerini 
unuLmu5 bir insana bile sustaliyla ka- 
nn de$tirir. O yuzden kendisine 
"Kam^eft", karde§ine de "Karde?" 
denilmektedir. 

Patateslerin uzerine giydigi jeye 
kabuk denir. l-ler paLatesin bir kabuk 
(MWfti vafclir. Bunu bekle- 

meyip neater allina yalan estetik 
meraklisi palateslerin sonu ya ha5la- 
ma. va da kizarlmadir. Ancak bizi il- 

zarlmasidir, Bizi ilgilendiren. sizi ilgi- 
lendirmez, KOzleme dedigimiz bu 
olay. merakli gOzlere anahtar deli- 



gflle5melere halk arasinda giflelelli denilmette, sonunda ise kOzlenmi? or- 
gazm patatesleh yenilmektedir. Sicagi agiz yaktigmdan, agiza galon galon buz 
doldurup yenilmesi lavsiye cdilir. Buz, suitunmeden dogan harareti giderdi- 
ginden gok yararli bir jeffafliktir ve patateslerle gok iyi geginir. Anti kaynana 
dedigimiz bu olay, pek gok gifti bo^anmanin esiginden geri gevirmistir. 

fcaltr pt^S^ milyariarca yaranndan sadece birkagidir, Aniatmakia biti- 
remeyecegimiz bu yararlar, yenmekle de bilirilmemi5tir. 

Ilk patatesin gunumuzden iki milyon yil Once Be| Yil Once, On Yii Sonra 
topiulugu tarafindan hunharca soyuldugu sanilmaktadir, 

Yakin gegmipnWs Sfc feir Iki adim ileri, bir adim geri topiulugu olan 
Mehleran larafindan bir patatesin tam onalti giinde soyulabildigi, bOyle bir 
dujLince yapisina sahip ordunun ise agliktan telef olup tarih sahnesine gO- 
muldugu bilinmektedir. 

Gunumuzde kapitalizmin simgesi haline gelmi? patates bogburger ve mide 
Od suyu ile birlikte tuketilen beyin yetersizi §i§manlaticisidir. 

En son olarak "Kadin karjiliksiz gek gibidir, gekilmez" diyen bir entel ta- 

m 

rafindan firinda kOzlenerek yemeklejtirilen patatesin, adina kumpir denilen 
seiTjveninin ktsa. Oykusu jOyledir; 

Gerekli malzeme 
Pata, 

Pa La kute.Te tse im. 
Firfir firm, 
Gabuk. 

Yapimi; 

Kanjimi firina verin. Biraz bekleyin, pi5ini5 olarak cikinca Cizerine saldirin. 
Kesin babasini gagiracaktir... Ona da saldirin. PCire haline gelmij patatesleri 
elleyerek biraz daha yumujatin. Igine rus ruleli veya rus salatasi, akabincte 
ketgap ilave edin. Tam gC)begji%t Mftk saplayip gikartin. Bu, onun kari5masini, 
olmazsa sizin goluk gocuga kan5manizi saglar. 

Ijinize kanjmak gibi olmasin ama, kumpir her jeyiyle ba5liba§ina bir adab 
ister. Beceremiyorsaniz. ne yapmaya ne de yapip yemeye kalki5in. 

Sulmiyin... 

Fiyetosun. 

GERKEZ ETHEM TAVUGU 

M*f*i feffftwtfli kovalamakia gegen Qerkez Etheirflfi ■S»ti kovaladigi, T»fmk 
adinda bir kumes hayvani olmu^tur. Tavugumuz elli metre Oteden kendisini 
Yunan zanneden ilk ve tek ki^i olan Qerkez Ethem'e minnet borcunu Odeye- 
bilmek igin elinden geleni ardina birakmamistir Ilk Once, her ne kadar kendi- 
#iiin Ttittsn d€fft. taist* WlAt^ifTu -^pf** ftltem'-e «nlatmaya galiiinijsa da 
"Ben kill yutmam bre mek.in" kaiiiligini almi5tir. O zamanlann en geli5nni5 
analomi atlasinda bir tavukia bir insan arasmdaki farklar agikga gOslerildigi 
halde, Qerkez Ethem "Ikisi de iki bacakli i^tea" diyerek konuya olan dik 
te^lil-»|»t'i a^'J^a dite getiriTiiftir. Mler\ ^iWian dfeewteRseri leminer m 



kurslinn da hi^bir yaran olmamiflir. 

Bugun Lavukia insan arasindaki farklan gOrebilen herkes, gOnC'il rahatligiyla 
tavuk yiyebiliyor. Sebzelisinden gebzelisine kadar her iCirlO gejidi yapilabilen 
tavuk, kumes hayvanlan arasinda hakettigi yeri almij duaimda. 

Atalanmizin "Tavugun derftiyle gerisi matetildCir" demfekfe neyi kastettik- 
lerini bir yana birakacak olursak, kirsal kesimlerde tavukla olan ilijkiler halen 
Cist duzeyde surmektedir. Bunun en gCizel kaniti, artik yururlukten kalkmij 
olan 'kimrns nokta' yasasimn tozlu raflannda sakli tululmaktadir. 

Tavuk yuFnyrtlayan ve bundan dolayi hig bir zaman pi§manlik duymayan 
lek kCimes hayvanidir Onun bu kararhhgi sayesinde her yil binlerce ki^i "Ku- 
lugka Liretme giftliklerinde" kOjeyi dOnmenin yollanni aramakta, bulduklann- 
da ise lavuk lanrisi Tavukolis'e sukretmekledir "Altin yumurtlayan tavuk" ve 
"Siyladifelertmi anindt yumurtluyoi^an" gibi kiffcirtfCi laflar, hayal alerniyle 
gergek dunya arasindaki ince bagin nameieri oiarak musikimizdeki kadirjinas 
yerlerini almi§lardir. 

Zenginlikleri tavuklanndan gelmeyen zenginlere "Altin yunnurtlayan tavugu 
kestikten sonra nasil zengin ©Wun abi?" sorusu somldugunda "Tavuk za- 
valli bir ku§tur. Asil ku5unuzdaki cevheri ijlemesini ogrendikten sonra ona 
gereksimmiz kaimaz" asil kar§ilgi alinmijtir Zenginlere de anca boylesi yara- 
5ir zalen. Kendilerini tavuklardan ayiran tek nokta olan asillikleri. 

Yemege adim veren Cei'kez Ethem'i unutup tarih sahnesinin derinliklerine 
bir kez daha gOmdugiimuzu dujCinmeyin. O hayatinin lavugunu bulana dek 
kovalamayi surduredursun, biz ajagida tarifi verilen yemegi yapmaya koyula- 
lim; 

Gerekli malzeme 
Bir adet yavrim pilig, 
Birtorba degil biizesin bulgur, 
Iki pOrsuk paM«, 
duz sag marul, 
iki bagbozuk maydanoz, 
Tek yapragi alinmif roka, 
Bir adab-i incir yapragi. 

Yapimi; 

En irtee ^c^tanmij patatesleri raka yapraklanna sararak parmak jekline ge- 
tirin. Sonn iki ellnizle birlikte kaldinp sOz isteyin. Pilicinizi alici gtri^rte suz- 
dukten sonra, tiiy denen fazlaliklanni agda ya da depitakia sivazlayip ujiime- 
sin diye yataga sokun. Yakla§ik on dakika kadar buhar ve gOz banyosuna 

tabi tutup yataktan gikann Benim diyen en seksi sapiga la? gikarlircasioa 
karnini dejerek ig organlarini paralayin. Dij mineleri de dahil hertarafini tut- 
kalladiklan sonra, bir sCire elinizde bekletin. Elinizi gevirdiginizde dujmeden 
durabildigi an, arlik kendi ayaklan Ozerinde duaip hayata atilma vakti gelmis 
demektir. Anetk 010 ottn tavugunuzun hayata atrtmastnin higbir anlamr yok- 
tur, Bunu kalin kafaniz kavradiktan sonra, elinizi tutkalli tavuktan kurtarabil- 
nnek igin Kil ne§teri denilen aletle derinizi yuzOn. Tavuga yapi§mi5 deriniz, 
pijerken ona ayn bir lezzet katacak, yedikten sonra da yam yann ruhunuzu 
tatmin edecektir. 

Maydanozlari tanimayacak hale gelene kadar kiyinndan gegirin, ardindan 



imrullann kilina bile dokunmadan, 
inaydanozlaria birlikte tavugun de§- 
tiginiz karnina doldurun. Kalan bo§- 
luklanysa, her bir tanesini Ozenle pi- 
jipyiginiiz bulgurlarla doldurun, lyice 
dolduktan sonra, elinizi ya da ayagi- 
nizi sokup kuwetlice bastirin. Yeteri 
kadar yer agtiktan sonra, karni iyice 
doyrous olan tavugunuzun mide fe- 
sadina yakalanmasim Onlemek igin, 
tetanos muptelasi kuflCi bir sezar- 
yenle lavman yapin. Onceden roka 
yapraklanna sardiginiz patatesleri 
agtiginiz yerlere tiki§tirin. Yeter ar- 
tik diyen tavugunuzun, dini ya da 
herhangi bir torenle kafasmi ugurun. 
Mundar olmasini Onlemek igin kesin- 
likle "Mudurnu" nnarka bir bigak kul- 
lanin. 

Igi tika basa dolu oian tavugunuzu 
bir killer yumujakligi ve gekiciligiyle 
finna sokup pi^inne ijlemine gegin. 
Olu olmasi, finni sauna zannedip 
yan gelip yatmasim engelleyecektir 

Hfr 14 di^i^Mlft bir tavugu firin- 
dan gikanp uzerine gatal bastirin. Pi- 
5ip pijmedigini anlamak igin gerekli 
bu ijlennde, kesinlikle tavugunuzu 
delik de§ik etmemeye Ozen gOste- 
rin. Aksi LakLirde pijtikten sonra, 
onu kevgir oiarak bile kullanamazsi- 
mz. 47 dakika Siren pijinne ijlemin- 
den sonra, tavugu igindekilerle bir- 
likte gikarnp onun bunun ona buna- 
sina gOstererek tejhir edin. Bu ye- 
nnegin in Onenfili adabi budur ve 
seweJifen once inutlaka yerine geti- 
rilinesi gerekir. Yoksa kemikleri fo- 
sille§mi5 Qerkez Ethem'inizin yiiregi 
bunt dayanamaz. Yt'irfegi dtyanmaz 
beiki ama, ya beyni olsaydi? 

PASTA 

Bastirilmi? turn duygu ve duitinc-e- 
lerin iyi bastinlamayijindan dolayi 
son anda su yCizGne gikan pasta, 
yainizca dogum gunlerinde haLirlan- 
diftni sattan, nankOr fakat hakli bir 
tatli gesididir. Ona karji boyun bu- 



iLigCinu gidermenin tek yolunun, 
mu alfettnek aiduguiui anLitmsdan, 
viQik vicik bir pAsia nasil yapilir soixi- 
sunu yanitlayalim: 

Gereteii itiaiieme 

Gerekli inalzemeyinij. Pasta hak- 
kinda bir bok bilmeden, gerekli mal- 
zemeyi buisaniz ne yazar. Insanlik 
kadar eski oiamayan pa?tanin tarih- 
gesi "Ekmek bulamiyorlarsa pasta 
yesinler" diyen bir Goi'un en az 
bin nesil ge5rni5ini satin alir ve do- 
ner bir dfe lelrtfffiine gegmlffiie ktJf- 
reder. Son derece asil bir yiyecek 
maddesi olan pastanin en gOsteri5si- 
zinin bile biiyOk zahmetierle yapildi- 
gi du5untMLii"S« "Ti'ffd'etri k\ faprii- 
yor, bari hakkini vererek yapalim" 
diyenlerin ne denii hakli olduklari 
oilaya gkar. 

I^fne dBnyada Mtun meywler kt- 
tilabildigi gibi henuz yolda da rahat- 
likla katilabilir. 

"Her insan yemek yapabilir, ama 
her insan pasta yapamaz" sOzu ne 
denIi dogruysa, "Pastanin iginden 
babam giksa yerim" sOzu de o denIi 
ig giciklayicidir. Gunku iginden afet 
bif hjftun giKtifini gOren ayilar, Qt\u 
yemek yerine onunia bir taraflanni 
5i§irirler. Bu durum beraberinde he- 
men bir ba^ka sOzu de akia getirir. 
Onu 5imdilik sSflemr-yorum. 

ButCin kaliplara girebildiginden, 
halk arasinda "Su" da denilen bir 
pastaya hasta olmamak elde degil- 
dir. Lezizligind'eft, dik-teat edilmezse 
hepsi gergek birer uzanti olan par- 
maklar, pastayla birlikte yenebilir. 
Inanin ruhunuz bile duymaz. 

Tip diliiide Fareden esinlendi 
denilen bu clay, sanki fareler yetmi- 
yornnu? gibi, agikla kalan organlanni- 
zi bir de kendiniz yiyerek tuketme- 
niz, Tann'nin birer lutfu olan organ 
konusunda, ne kadar eli agik oldugu- 
nuzun bir gOstergesidir. Bunun ileri 
boyutlarina mCisriflik denilmekte, 



liastalik safhasina gelindigindeyse fareler bile ayak uyduramamaktadirlar. 

§unu Mgbfr ?amat yntitmayrn ki bir pastadan dalit tekmti| bwjka birjey 
olainaz. Banndigina evi terkedip on yil sonra geri dOnseniz bile, evin her ta- 
rafina sinmi? kokunun tazeliginden ve gengliginden higbirjey kaybetmedigini 
hayranlikia izler ve koklarsiniz. Bu Ozelliginden dolayi, koku|mu5 turn deger- 
lertii sfpftfesi MWm pinff- pt«ii, d«j€ffei'€ -olmwf toplum mtitfaklannda el 
ustunde tutulmakla ve sik sik el degi§imleri yapilarak yere du^mesi engellen- 
mektedir. 

Girpilarak yapildigindan, bir girpida biLmesi isLenen pastayi sabirli olmayan- 
kifilerin ellerine du5mek korkusu giteden gikarmafetadir. BOyle stres yuklu 
pastalardan lezizlik konusunda bajari beklemek, hayalden oteye gidemez. 
Ruh sagligi bozulan bir pastanin, aninda salgilama sistemi de bozulacagindan, 
lezzet zerreciklerinin bOyle bozuk hormonlar tarafindan doldurulmasi, bazi 
duarmlarda ifi, kusma, IHtta zehirlenme vaktlarma kadar g&Wratebilir. 

BCitun bu bilgilenn i^fi altinda, size pasta denen tatli yolculugun kapilarini 
agacak tarifl veriyoaim; 

Gerekli malzeme 

Bir literattir slit, 

Ka^ik kajik yumurta sansi. 

Aim teri gidericisi, 

Pudra unu, 

Kabartma tozu, 

Tos pembe bezi 

Ceviz-i hindisLan 

Yapimi; 

Ann sCitLine en yakin sCftun ejek sOtu oldugu gergegi pastayi kahretse de 
elinizin altinda ya da zulada ejek sutu bulunuyorsa, kesinlikle bunu kullan- 
maktan gekinmeyin. Ejeklik edip ejek SLitiinun degerini bilmeyen pastanizin 
ayagini kaydirdiktan sonra ije koyulun. 

[gi OfLifc- biP-teteW'leS'dar dertn ^ inte I5ir kipts. ISiriktirdiginiz yumurta sari- 
larini sutle kan§tinp girpmaya bajlayin (Mikseriniz varsa ne ala). Yorgunluk- 
tan kolunuz titremeye ba§ladigi an, birfincan unu kangima ilave edin. Bu i§le- 
mi her tig dakikada bir ve her bir dakikada ug tekrarlaym. Kanjim civa kiva- 
iTiim ^eWiflttde, u?efifi& te-bartma tozu, akabinde alerlT t&zu sei-pi|tirin. Pa- 
zulariniz oitaya gikana kadar veya kendinizi mikser gibi hissedene kadar ka- 
ri5tirma i5lei"nine devam edin. Karijimi aim, Ozelala5imli pasta kalibina bojal- 
tin. Alajimin iginde radyoaktif madde varsa, pijerken i5imasini 5nlemek igin, 
firinm voltajim 11% ^mMm eksi 220 volta dtlffiPun. Bu v#l>{aj #31*1^% artik 
unutmaya degil, sogutinaya hatta dondurmaya ba§layacak finnmizi voltaji 
jnormal bir finna sokup u5utLip sitmaya yakalanmasini engelleyin. 

Pijirme i5lemi sona erdikten sonra pastanin uzerine sicak gikolata ya da 
rertdel«imwif itfSfVft pfl'peitHi ferp^iri!i Msm isTrlikte-s^rpiitiri-reftniz hem da- 
mak zevkinizde ikililik yaratmij, hem de pastaniza ihanet etmij olmakia asia 
kendinizi affedemezsiniz. 



Affedersiniz, 
GAAARggi 



Kenan Yajar 



Fanarbah^s sonunda 

babasini buldu. 

AM §en baf kan 

Yirmi iki tdOT bit topun pejinden 
kojuyor yirmi binlercesi de onlan izli- 
yorsa bunun bir aniami oimali. Degil 
mi? Evet bunun biranlami olmali. Kesin- 
likle. 

Futboi kavgalan, ciwsyetleti hep er- 
kekler arasinda ortaya gikiyorsa bunun 
da. 

Butun bir haiiayi mag tailijmalariyla 
gegiren insanlann sayismda hizh bir arti§ 
oiduysa, bunun de. 

Fanatik diizeyde takim tutanlar ara- 
sinda kadtnlar -eger varsa- bunun da. 
Hem de gok. 



Areiia4la, 




Bazi iRsan tijrieri ftnel ^rtinttmleri 
itibartyfa bedenleifine ptplftirdiklan 
markasi mOhim! takim elbise, saat. ara- 
ba ve benzeri aksesuarlarla digerlerin- 
den ayirl edilebildikleri halde bunlann 
bir k-tsmrmn en azmdan haftadS' bfr gtin 
ten pap vtziyette y^sil mMmm ter 
iginde kojujturup gamurlaPa tekmeJese 
maruz kahrken izlenebilmeleri sOz ko- 
nusuysa ve futbol yildizlan tabir edilen 
bu ifadtmterrnin i^mita ert f©k aflayip 
inleyenlerin pwiz yoksullar oldu- 
gu biliniyorsa bunun da. 

Rahmi Kog jort giyip ayaginda top 
seklirmeye bajlasa hig iigilenir misiniz? 
Ilgilendiniz diyelfm-iyi 5@ktirir belki-fena- 
tigi olmazsiniz ama. Katecil edin. Zeiifin 
zenginligini bilmeli. Futbolun zengini 



Vehbi Kog'un oglundan qikarsa degil 
onun joforijnun, ah^isinm oglurttian 
gikarsa guzel-ki genellikle Oyle olur. 
Oikine dikine ve hizia gikacaksin 
merdivenleri. Seyh daha gi'izel olur 
merdivenin altinda kalanlar agisin- 
dan. O bakimdan. 

[5ikkat! Aydinlatma jeridi ba5langi- 
ci Ajagi vukan iki yuz sOzcuk. Agir 
agir okuyunuz. 

Aslma bakarsaniz hayatta her je- 
yin biranlami olmali. Fakat higbir za- 
man herhangi bin konu hakkinda 'Hi 
hi lamam aniadim. Ho§tu ama ne bi- 
leyim daha iyi olabilirdi' deyip ge(;- 
memeliyiz. Konulara yazik. Her^eyi 
s5z konusu elmeliyiz. Anlamlan bu- 
lundugu yerlerden leker tekerozen- 
le siyinp giizel turk(;emizden ledarik 
ettigimiz CLinnle Obekleriyle kanjlinp 
agiklama bulamaqlan haline getire- 
rek Onumtize gelene yedirmeliyiz. 
Bir aniamin kitleler nezdinde tarafi- 
mizdan aqikliga kavu5turulmasi ne 
demek di'i^unebiliyor musunuz ne 
denTitk? Hizmet. Hizmet. Hizmettir 
bu. Uu I C^ok ijrkun^ bir^eydir. Mut- 
hij. Miilhij bir jeydir. YOrekten ge- 
gen her ruzgari dile dokmezsek gatir 
galir efeklleriyle gatlamaliyiz. Neden 
mi? CCinku ani bir rahallama oluyor, 
bir ig ferthligi, uzaktem dofru tq §e- 
kerek atilan bir baki? bir ba? sailayi? 
ya da mustehzi bir gulumseme olu- 
yor 'Sonunda bu meseleyi de hallel- 
lim' gibiierden. Uslelik gOzumleme- 
leiimii kamuoyunun nagizane ilgile- 
rine mazhar oidugunda yCirek ferah- 
iigi hizIa gOgus mintikamiza dogru 
intikal ederek kabanklik/kabarma ha- 
disesini husule gellrmekteler. Agikla- 
manin kazanimlannin hepsirii buw^ 
teker taker sayacak degiMz, anna 
Olurken arkannizdan 'Qok da anlayij- 
liydi. Ne de giizel agiklardi. Hay Al- 
lah niyf 0lda?" diyeceklere de sOyle- 



yecek bir sOzOmuz olsun isierdik. Takat sOyleyeme|«israiz. OlOnce tenujma 
imkammizin 'otomatikinan/komplle' elimizcten alinmasiyili ilgili bir husus. 

Agiklamak Onemli demi5lik az Onceki satirlan okuyanlanniz bilirler. 

Bir pazar gtinu. Ilkbaharin muhtelif pazarlarmdan biri. Qaylar bardakta ya- 
rim, pazar ilaveleh dahil biitun gazelelere bakilmij, okunakli olanlar zahmete 
girilip okunmus, pazar rehaveti denen tuhaf in*anlik haii uzerinnize gOtemO?. 
Pazara ait rehavetlerin bn bigare gOn pargasinin haftanin soriuna denk gel- 
mesinden ote sabah sabah okunan sagma sapan gazetelere bagli oldugu ka- 
nisindayiz, Katilmayabilirsiniz. Bize yazin. 

Fazia uzatmadan konuya girelim. Pazar gunu Fenerbahge'nin istanbulspor 
ile nnagi van Fenerbahgeliyiz ailecek. Neden? Neden demek. Babanniz da 5y- 
ledir. Owdan. Bu kadar basit. Tottt^umiz taktmi size mmiim, s&yleyrn ardin- 
dan 'Babaniz da mi ayni takimi tutar?' diye soralim gene sOyleyin biz de size 
kim oldugunLizu, erkeklik dOzeyinizdeki son durumu -dakika ve skor olarak- 
sOyleyelim. Olsun bitsin. 

Futbola ilgimizi yillar softra maga gitmeye niyetlenecek kadar arttiran ge- 
gerli sebeplerimiz var. 

Ge9arli sebep 1: Biraz laf ebeligi gibi gelecek beiki ama aidiyet ai"zumuzu 
Lalmin edecek bajka bir§ey bulamamaktayiz bir suredir. f-ler§eyden kujku- 

ianmaktan yorgunuz. Artik bazi jeylerden emin cimak istiyoaiz. Ve 

Aykut'un, FB'nin 1 1 numarali fermasini giy«Ji|mden eminte. Kesin. 

FB'nin maga Dereagzi'nda gift idinania hazirlandigindan da eminiz. 

Kugumsemeyin. Giinumijzde en az iki §eyden emin oiarak gunlCik hayati 
surdurmek gok daha kolay. 

'Gunumuzde emin olmak ho? bir esinti, zarif bir gizgi. GunumOz, Gunu- 
mCiz. GCinCimuzu yajayin. Siz de zamanin e§siz ritmini yakalayin.' 

Ga9erli sabap 2: Renkler. Qubuklara sCizulmu? sari lacivert. 

Cocuklugumuzun sonsuz mutlulugu iginde giinejin battigi yere kadar di'ije 
kalka kojtugumuz gOnler, dizlerimiz dlrseklerimiz siyrik, Tarasta yenilen ak- 
pm yemekleri. Yazlik sinemalSPda Guilliano Gemnraili sfsptti westernler iz- 
lemek, Re-Yal sakizindan gikan Fuat, Osman ve digerlerini biriktirmek. 

"Ilerlemenin bir hayrini gOremedik .jurdan heh tarn ordan kompile gerile- 
yelim beyler" 

Gefarii sabap 3: Yaj otuzu gegmij, utopyalann nigin utopya olduguna 

dair net flkirler gelip zihne /erlejinij, karmn altinda hafiften beliren bir gO- 
bek, saglar her banyodan sonra tutam tutam oluklara hiicum etmekte, ele 
bakilinca sonra da avuca bir avug kink gulumseme, dilde devamli bir teren- 
num 'hayatta iki jeyi karjiiiksiz sevmek mOinkOn bir gocugunuzu, iki takimi- 
nizi'. A^ain Fener. Hadi aitik maga gidefim be0er. Ve bayanlar. 

KadikOy. Istanbul bir gun insan gibi ayaga kalksa herhalde burasi ayaklari 
olur. Istanbul usul usul kadikOyierine basa basa yuruyerek uzaklajir. Iyi de 
olur. 

Fenerbahge Stadi. Bflet bir arkada? vasitasiyla aldinlmi§, numarali olmakta. 



Map ailecek gidildigi i(;in mihmandarligi kuzenimiz yapmakLa, Asri zaman go- 
cugu sayilmak igin Onunde hig bir engel yokken bizim gibi dangalak akrabala- 
nnin sayesinde gen(; ya§inda varoluj bunalimlanna gark olmLi§ bir seksen iki 
boy yelmi5 Qq kilo yetmi? iki tevellCit esmer bekar harita mOhendisi ruh du- 
lumuna g®re gewit^inde gok esprili. Mag deneyimi mebzul. Hangi biletle 
hangi kapidan girilir bilir. Yoksa bizim gibi acemi taraftarlar igin elimizdeki ka- 
git pargasiyla bu arenadaki yehmizi bulmak muhtemelen mag biterken 
mumkun oiabiiir. 

Magin ba^lamasma saaller var. Kuzenin deneyimi var dediysek o sadece bir 
agik tribunbilir . Bilemecffgi ikrabalannin aitik numarali tribune oturacak ka- 
dar semirip serpilnni5 oiduklan, Bir iki firga 'Oglum bizi niye bu kadar erken 
getirdin? Ah! be abicim' gibilerden. Numarali tribun henuz bo^. Tarn karjisi 
.maraton tabir edilen kapali. Agzina kadar dolu. Kale arkalan da Oyle. 

Hava gOzel saha Tutbola son derece mOsait, k05e gOnderleri yerinde, tri- 
bun direkleri s^Iam, taf gizgisinin kireg tozlari muntazam, orta yuvarlak tam 
oilada, gi^enlik gigleri kenarda, r©kiwn labetalan her yerde bilfiil faaliyetLe. 
Sahanin orLasinda gObegi atlelini delerek yere dogixi inije gegmi? bir stajyer 
amigo lakia atarak tecrube kazaniyor.Yaninda bir iki kiji daha. Bunlar henuz 
muavin, asil amigolar gelene kadar seyirciyi isitiyorlar. Stada kulup bajkani lie 
neredeyse ayni zamanda geliyor asil amigolar. Hem b®yte -gObekli mami tar- 
zinda da degil lakim ©Ibtse cekM ^liginde. 

Ozurlu taraflarlann resmi gegidi ba5li/or, bizim numaralidan -dikkat ettiy- 
seniz numarali, §u satiiiardan sonra aitik bizim oluyor-pek ilgi yok en gok al- 
kiji kale arkasindan alarak tOren alanindaki yerlerini dogru ilerliyorlar. 
ArdifTdan bayrak yarijlan bafhy«" Futbolla ilgilenen-Ozellikle platasarayliiar- 
bilirter. GS'rn antrenOPti Souness malum kupa magmda kupa;^t takimi kaza- 
ninca G5 bayragini Fener stadinin ortasina dikmijti, Sonra da kirk yilda bir 
maga gelmi? reisi cumhurumuzun korumalannin sahaya-sahadaki S.D'nin 
rotrsOz bajina- yagan pet jijelerle yaptiklan pinpon toplu gOsterilerini izle- 
mi§tik. Aniajilan Souness'in davraniji Fenerlilehn igine fena i§lemi§ gunku 
iT»ag im^\msm.m kaidar eline bayr^slip sahsfa firtayan herkes gidip bayragi sa- 
hanm ortasina dikerek IribCmlerden bCiyuk alki? aldi. Fakat tam girmiyor me- 
ret hemen du^uyor, ya saha ortasina standartlara iiygun bir bayrak gukuru 
agilmali ya da yeni FB bayraklannin alt ucu mizrak bigiminde dujuntilmeli 
hem bOylelikle tateim sporlannda etkili bir silah daha elde edilmi§ oiabiiir. 
Gergi bulundij^m yerden pezisyonlan tai*i g&remedim, ama ba>«r'ri« dikiciler 
beiki de bayragi yerine tam dik agiyla oturtamiyor olabilirler. Videodan ya da 
Iv lara yayilmis muhlelif spor programlanndan birinde duaim tesbiti yapilma- 
smin ardindan kuliip Souness olacak adi iskogu-etekli olur bunlar, maga az 
kaldi havaya giriyoruz- getirerek "saha ortasina bayrak dikmede Ince nokta- 
lar" uzertne bir seiminer yaf^irabilir, Artik bilemlyotxim. Gerisini Ali §en hai- 
letsin. Ona acaip guvenmekteyiz. O neredeyse herjeye kadirdir. Bu paragrafi 
bitirmeden bir cCimIe daha kurmak istiyorum. Igimden geldi. 

Kupa magmda Souness'in diktigi bayragi sOken kaliraman Fenerii kulubu- 
muzun sevilen bafkani ta'Pafindan dizenlerien t&rend€t gefitii hediyelerle 
Odullendirildi. Cocuk, yaptigi bayrak sOkme harekati ile otomatikrnan kulup 



Larihine gegti. Duygulaniyor insan 
labii. GS yOneticilerine onerimiz Ali 
Sami Yen'deki gok kuvvetle olasi 
benzer bir hadise igin jimdiden bay- 
rak elde oria sahaya kojan fenerii 
anlrenOr, laraftar ve benzerlerini ya- 
ka paga tutuculann ya da hizia bay- 
rak sOkCiculerin ajamali egitimine 
baslamalari. Zira Fener camiasinda 
bayrak sendromu gok uzun surece- 
ge benziyor. Istiklal Mar§inda eski- 
den 'kahrolsun PKK' diye bagiriiiar- 
mi5 artik 'kahrolsun cim bom' diye 
bagiriyorlar. Tabii bu derece du§- 
manligi defi'u bulmuyoruz, ama 'Is- 
kog yanli? yapti' bu da bir gergek. 
Memleketin iki guzide kasaci kuliibu- 
nun tarihinde daha Once bOylesi bir 
naho? hadiseyle kar§ila5ilmami|ti, 
Hayir bizim Parreira buna yanit ve- 
recek kabiliyette biri olsa neyse, eli- 
ne bayrak versen iki saat bayraga 
bakip yamndaki gOzluklu tercumani- 
na brezilyaca 'Himnrii Guzel bir bay- 
rak' diye agiklama yap-ar olsa olsa. 
Ulan madem bayragi begendin iki 
saat inceleyecegine git de Ali Sami 
Yen'in ortasina dik ijte, Yapmaz. Biz 
de hayal kuruyoruz , Aslinda FB'ye 
Ozellikle de sevilen Ali §en'imize bu 
sene en yakr§an antrenor Otto Ba- 
rig'ti, ama kismet degilmij. 

Maga bir saat var. Bayrak tOrenleri 
devam ediyor. Giki? tiinelinde bir 
hareketlenme oldu. Ilerie Ali 5en'i 
bile mumtt arirtacftk feltteSeki ba?- 
kanlarinin onlara aldigi cicili bicili sa- 
ri siyah e|ofmanlariyla Istanbulspor- 
lular sahaya yayilarak isinmaya bajla- 
dilar isiiklar afasiotfa. isttftbolspor. 
Stn si^h gfizel i«nkl«r. Ardm^an 
bir anons. Bugunku solistimiz Kerim 
Tekini"ni§. Kendisi bizler igin burada 
olmaktan gok mutluymu?. Biz gene 
gok muhteiemmi^iz. Ve hadi biraz 
hareketlenmeliymijiz. E hadiymi§. 



Uzehndeki mikrofonia yejil gimen 
uslunde ziplcayan bir deri panLolon. 
Shakin Stevens profilli bir arabesko 
popo hafifo muzik sanatgimiz Kerim 
Tekin. Inanir misiniz O FB i^in var. 
Ve bizi 50k sewiyor lanimadan et- 
meden. 5u anda salianin orlasinda 
duz ko5u yaparak isinan (slanbuls- 
porlulann arasmda ^arkismi sOyleye- 
rek ziplamakta. Rafkip takim igin 
bundan daha asap bozucu bir ortam 
nasi! olujturabilir, merak elmekteyiz. 
§imdi biz 5u Fenerii haiimizle ne ya- 
zik ki fiyatta anla§tigimiz icin uzule 
Lizule Islanbulspor'a hizmet veren 
bir parafesyonel fulbolcu olsak, o an 
salTada olsak. guzel gi'izel duz ko§u 
yaparken yammizdan bu deri panlo- 
lonlu briyantinii aslan parqasi ziplaya 
hoplaya gegse viz gelir lier^ey inanin 
bize, Sinir oluruz yani. Bileniriz. GO- 
zumCizu karartinz. Mi'icadele igin va- 
nmizi yogumuzu oitaya koyar hele 
bir de go! alarsak golden sonra 'Bu 
Kerim Tekin iqindi' diye hiddetle ba- 
girarak, Cizerimize dogru kafamiza 
vurinak, boynumuza atlamak, siriimi- 
za gikmak, yere yatinp Gstumiize 
olurarak bizi osurllurmak igin deli 
danalar gibi kojan takim arkadajlan- 
mizin arasindan ptartdr hareketiyle 
siynlarak lag gizgisi boyunca ko5anz, 
beiki Brezilyali Bebelo'dan Ozenti 
bebek sallama harekeli yapanz ve 
mm sinfriiTitz f^er. O da bglki. ¥a- 
ni f©rH6 d€ soz verenniyoaiz. 

Kerim Tekin islek pargasi yOniinde 
bir lalep gelmedigi halde programi- 
na devam edip bulCm uibunleh do- 
lafi^r. Ikinci parfadaki ritm ya bi- 
rincisinden daha iyi ya da maga az 
kaldi biz iyice havaya girmeye ba5la- 
dik. Ailecek fikirdiyoruz. Kerimcigi- 
miz programini lamamlayip sahadan 
aynldiktan sonm anonsia berader f B 
marji galmaya basliyor, marjin tam 



metnini en kisa zamanda ezberlemek niyeliyle tribunlerdeki genel havadan 
payimiza dujeni almaya bajliyomz. Ug saattir usiu usiu otururken 5imdi ayak- 
layiz, bagira bagira marja kabliyor, tezahOral olarak nitelenemeyecek ge§itli 
acemilikle el kol liareketleri yapiyoruz. Bir ne§eliyiz bir ne§eliyiz ki sormayin 
biz de jajirmij durumdayiz kendi halinnize. BIrbirlerine -alkil maksadiyla pr- 
pip duran, bajaraii sla oiati ellerimise bakmaktayiz jafkini bir feWide. 

Ve arlik yildizlanmizda sira. Ifte Fenerbahge gikiyor isinmaya. (^ok gok 
mulluyuz. Yani Oyle bOyle degil. Sanki ve adela bu Iribiinde dogduk burada 
Olecek gibiyiz. Teker leker selama gagmyoruz hepsini. Sagolsunlar bizi kir- 
mayip ta tribunlere kadar gelerek sikiii yumruklariyla bizi iyice mutlulukfeii 
Olecek imle fetiiiyorlar. Uclie'fi ^kafcta gOrsek 'sik §u yumrugunu bilader de 
kendimizden gegelim' desek mutlulugumuz on saniye bile siirmez, ama bu 
arenada her§ey daha bir farkli. Taraftanz, hei"kes bizi gok seviyor, muhtejem 
namiyla aniliyoruz, her istedigi yapilan gocuklara benziyoruz. Ve bize bu ayn- 
caiik sadecft tm arenada tanmtfer. Heitien ilk onbiri gOztiyonjz ba§la bizim 
kuzen. AygOn y«lek, Halil Ibrahim de. Bu arada buttin tribunler dolmu? du- 
rumda bizimki de yava? yavaf. OnLimuzde, cep telefonlan ile konu^makta 
olan iki kiji karjifasiyorlar Opujerek kucakla^iyorlar telefon konujmalarini hig 
kesmeden ayniip yollarina devam ediyorlar, Ho§ bir gOainlu. Insanoglunun 
ustunde dakikada bir teknolojinin dodugunijn Olmesi bizim igin bir b«^a 
bahtiyarlik vesilesi tabii. 

Numarali tribundeyiz. 5eref tribunun hemen altindayiz. Tam Onumuzdeki 
kugCik demir parmakliklar daha pahali dan yillik kombine tribunCi bizimkin- 
den ayinyor. Insan higbir jeye tam sevinemiyor, Iki saat mutluluk bile bize 
haram. Tam agik tribunden kendimizi kurtannij olmanin luhaf hazziyla do- 
iuyken sirasi mi? OntitriQzdeki bOlumijn Ozel gCivenligi var. Kimseyi igeri sok- 
muyor body guardlar, Fakal onlar istedikleri kadar bedenleri igeri sokmasin- 
lar zihinler igerde, ^ahsen bizimki igerde en azindan, Zihnimizi yararak bir 
kismmi tam OnumCizdeki kombinelere verdik geri kalanini da azicik daha 
yuksekte ba§imizin sag tarafinda yukselen daha da Ozel korumali, sei'visli, vi 
3.f pi prefli insanlarin arasina . 

Takimlar soyunma odalanna gekildiler. Maga yarim saatten az kaldi. Ve ijte 
gunun hatta son yuz yiiin en aniamli olayi gergekle5iyor Ali §en jeref tribii- 
nundeki yerini aliyor. Kiziica renkli butun kiyametler size sOylLiyoruz. Kopu- 
nuz 

Malum tezahOral bafliyor. Ali 5en bajkan FB 5ampiyon. Ali 5en ile aym ku- 
ICibu tutuyor olmanin huznunO ve garesizligini yillardir ya^ayan bir aile olarak 
tezahiirata i^tirak edemiyoruz dogallikla. Ali ^en'in pijkin gulujO, '§indi 5an- 
zal' deyiji, purosunu ufleyiji bizi pek hcyecanlandirmiyoi'. Ancak gok kijiyi 
heyecanlandirdigi bir gergek. Ali §en iki elini cam siier gibi yaparak yogun te- 
zahuratlara yanit vermek igin ayaga kalktiginda Onumuzde enteresan manza- 
ralar husule geliyor Orta zenginlerin, yeni yetme zenginlerin, ahir zaman 
JOnturklerinin, iddiali stajyer yuppielerin Ali 5en'e bakijlanndaki hayranligi 
gOrOyoruz. Bir gun onlar da onun gibi olacaklar injaallah. Btzilan Ali §Bn 
camlarini silip yerine otumrken hemen purolarmi yakiyor hafif sikintili. BeIki 



de 0 anda IS^an oluncaya kadar daha ne gibi haltlar yemeteri gerektigini 
du5Cinuyorlar. Insanlann iqinden fg^en sesleri kaydetmek igin medya henuz 
bir g57um bulamadi, ama vakindir. Bir kismi -inanin abartma yok- bir ellerin- 
de cep telefonlan Obur ellerinde 'Saym ba§kan sana inanmanin gummnu ya- 
§iyoruz' yazan pankartlanyla sahaya, diger uQ tribundeki taraftarlara ve saha- 
da isinan futbolculara sirtlan dOnuk bir jekilde, jeref tribunune dogm numa- 
rali Lribundeki merdiven boslugunda yan yan yCirumeye l3i|tiyortar. C^l lair 
pankarl. Ozel aniami var. Evel Fenerliler olarak sonunda babayi bulduk. C^ik- 
Li, geldi. 

Dedi ki: "Bunca yildir benim Fenerlilerimi gok uzduler. Ittiler Kaktilar. Ve 
ben geldim. Arlik Fenere itiban geri verilecek. O kadar. Oyanm. Yok artik 
Oyle Cig kuruja gazoz. FB camiasi ile dalfai gggildi pk. 5indi §anzal Fener- 
bagenin dujmanlan var. Muhittin Bulgurlu ve Setesi, Adnan Polat ve Setesi, 
Onlar kendilerini iyi bilirler. Onlara buradan sesleniyorum. Fenerbaage. Artik 
bitti, Ben varim. Hepinizi koruyacagim benim sevgili evlallanm. " 

Tribunler bagirdi bababababa ba ba. Diger lakimlarin taraftarlarMn All 
fg}T'd®M nifret etmetePinin g©fc.f@fefli bir rueiini mr. Ali fen ©naya gikli ve 
onlara aslinda liepsinin birer yetim oldugunu hatirlatti. Biliyorlar ki aitik Ali 
5en Feneri lehlikelerden koruyacak, en sikintili aniarda, Ornegin magin sek- 
seninci dakikasi geimii ve Fener hala gol atamamijsa Ali 5en ne yapar yapar 
altinf, biliyorlar. Babamiz o bizim her dilegimizi bir yolunu bulur yerine 
gelirir. Ya di^ tatamteftn tarallairfanni kim koruyacak? Yetnnijine geimi| 
SOleyman Seba mi? ingiliz centilmeni kilikli snob Faruk Suren mi? Badem 
biyikli Anadolu miUevazisi Faruk Ozak mi? Zor, Fenerbahge camiasi ttn- 
derine kavujLu ve liuju iginde secdede, Fener laraflarlari olarak memleketin 
51.1 andaki durumunda kelimenin gergek aniamiyla babamizi bulduk. Hem de 
en iyisini. Babalann babasmi. Mutluyuz. 

Maga dOnelim Mag bojverin canim. Nasil olsa kazanacagiz, Bajkanimiz Ali 
5en. Olesini Otekiler du^Cinsun, 

Ali 5en'in 50VU sC'irCiyor. §imdi yOnetim kurulunun lamaminin ayaga kal- 
karak yumixiklanni havaya kaldirmalari isteniyor. Bu hadise nasil gergeklejiyor 
kisaca Ozetleyelim. Once muleahhit ya da benzeri devletle i| yaptn bir mes- 
lek erbabi olunuvor. Para kazaniliyor. Sonra paraya para denilmemeye ba§- 
landiginda mejhur olma ihliyaci hasii oluyor bu arada zengin olmaya devam 
etmenin sonsu? hirsi suruyor. FB'nin yOnelim kuruluna giriliyor. Ardindan 
jerefli insanlar olarak jeref tribuncine, gazetelerin spor sayfalarina 
oturuluysr. Tribon® denk -dtpri afliaiTia cefakar taraftarm ayaga kalkilmasi 
yolundaki lalebi orlaya gikmca taraflar kmlmiyor olasilikia sag el parmaklan 
biraraya geLirilerek koltuklardan yergekimine kar^i bir davrani5la dog- 
rulunuyor. Bu kadar. Ali 5en bajkan Fenerbahge jampiyon. Sindi 5anzal.... 

Maga on dakika kaldi. Isianbulspor sahada. 

Gene anons. Bayuk bir gOsleride superstann sahaya gtknmp' gibi, bir as- 

solistin gelisi gibi. mars ba5liyor, konFeliler. i5aret fijeklerinin dumanlan 
arasinda en Onde imparator Oguz olmak uzere FB sahada 
Mag mi? Magi nasi! olsa kazamnz. 

Kenkler guzel biliyor musunuz. Ta gocuklugumuzdan geliyor. Ne Ali §en. 



Ne Selim Soydan. N« de- benzerieri. 
Fenerfiyiz. 

Artik ba^ka sevinecek buna bagli 
olarak da uzCilecek 5ey bulamamak- 
Layiz. Apatik otiar halinde sokakta 
salinirteirr san lacivert renklere rast- 
ladiim«da 'agu' 4mi!^&fiz. Biztm 
igin fazia uzulmeyin siz kendi 
halinize uzulun duygulariniz hala 
canli ise. 

F&ner\\f4z. 0%uzu, Aykutu 
sawyoruz. Iki ^fduyulu, bej'etetdi 
adami.Ridvani, Can Bartu'yu 
seviyoruz gekirdek ailecek. Trab- 
zonsporu kim gOz ardi edebilir? 
Tolunay'i, ^eno\ GOn©f'i, ama fut- 
bolda takim tulmanin temeli biziin 
gocuklugumuzda atilmij, Ne 
yapalim? Niye Fenerii oldugumuzu 
babamiza sorun. Babamiz Ali §en 
d^ildif, higbir zsman da olmayacak. 
Babamizdan kiyasiya rekabeti, 
Otekileri du^man addetmeyi, hirsi 
Ogrenmedik, iyi ^eyler Ogrelildi bize 
Ozdejim kurmak igin sahte babalara 
ihtiyacimiz olmatli. Bfz babamizdan 
gok memnunuz. Tann Fenerimizi 
sahie babalardan korusun, Mem- 
leketimizi de. Amin. 

Sonra mag ba^ladi. Tayfun sol ig 
koridoftina deplase oldu 

AFP 

Bu y*xi Fenerbahge'de 
olanlar olmadan once 
yazilmif tir. 
-Ali §en gidena kadar- 
Yafasin istanbulspor 



Yei1esmi5 olabilirim, hei^ey yolunda gidiyor olabilir. Derken 

bir5ey atar, bozar kafami. Sevdigim biriymij 

yabanciymij, dahiymij, firiamaymij bakinaz. kafamdaki bu kara delik 

kirni kirdigini hiq takmaz. 

Deliligim rezelerinden soker kapilan 

deliligim cinayetlerin daha nelerin du§lerine dalan 

Saninm bu da fena bijey degil 

dCmya karde^liginin igine elmeyi hig istemem yoksa! 

Yagmuriuymu§ hava. sisliymii. kaiii ya da gunesliymij. millet 

bayilir sen kafayi yiyip bi de ustune tonia para yaplikga. 
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Agik sOyleyeyiin o zaman: Bu qok sakat bana kalirsa. ijle 

Yildizlar Alayi dergisini kanstinyorxim da hala 

bombok hissediyoaim kendimi. 

Deliligim rezelerinden sOkuyor kapilan 

cimyetlwn daha nelerin dujlerlne daliyor. 

Bi dakka dur, yavnji n bi dakka kipirdama. Mermer 

gibi gOnunuyorsun, Oyle serin, Oyle sorunsuz. Bi daha 

igimden OldunTiek gelince bunlan aninaya gahpcagim. Beiki o zaman 

o ispanyol gOzlerin yatijlinr beni. Ama gok kuikuluyum. 

J. D. 

Turkgesi: M. Z. 



Sevgili Oge, 

1 

"Ben buradayim ya sen?". Saninm bir 
insanin sorabilecegi en aniamli sorudur 
bu. ^imdiyse bu soruyu analiz etmek 
amagli bir som; Bu soruyu neden soru- 
yorum ben ? Bence bunun birgok nedeni 
olabilir, ancak turn nedenlerin toplandigi 
merkez ise •Mmirim irwanin gu?sQzlO|§- 
dur. Insanin degijimler kar§isindaki daya- 
niksizligi, yanbzligidir. Nasil yeni bir insa- 
nin kolu-ndaki i^alijan saat wia ^tefsanak 
olamiyorsa, bizim igin de ayni standartta 
olan zaman bizi dayanaksiz bir yanlizliga 
birakmi5Lir. 

Aniamsizlik, dayaniksizligin ve yanlizli- 
gin aniami midir ki, antamsizliga dujma- 
nim? Hayir, bu bir aldatmacadir. Eger an- 
iamsizlik bir anlamsa-ki oyledir-ben anla- 
ma d'&|mawim. Ve ben her 5eyde bir an- 
1am aradigima gore kendime du§manim- 
dir Eger kendime du§nian olu§um da bir 
aniamsa, o zaman ben aniamsizligin an- 
lamla gatiitigi bir zaman ve mekanda bir 



^6 



nderllmeini? 



Bir 

Mektup 



hii; olarak yapayalniz bir noktayim. 

"Ben burada yapayalniz bir noktayim, 
ya sen?". Saninm fiziksel mesafenin one- 
mini yitirdigi olgude du5unsel mesafe de 
onem kazanmi|lir, (jiunku bizler biit>irine 
yaklajtigi olgiide uzakla|ip, uzaklajligi 61- 
giide de yaklajiyoruz. Fakat bunun da bir 
sinin var O da, nitelikler arasindaki bag- 
larin dujunsel ili5kilerinin karmajikla^tigi 
eigude birbirinden uzaklajmasiyla somt«f- 
lanan kac;inilmaz sonugtur l|te ben bu si- 
nira, unutuiu^un smin, diyorum. 

Ne garip degil mi? Hep birjeylerden 
^oksunuz. Bizim igin akan, suyun sesini 
bile duyamiyoruz. Suyu iqsek de yoksun- 
lugumuz suriiyor. QCinku su bizim igin 
van Ya sesi? O da kendi igin olmali. Peki 
biz kendf ifin olan feyden yaratiandigirmz 
halde neden kendi-si- igin olan 5eyden 
habersiziz? Neden mi ? Bencilligimizden. 
Cunkii su bizim igin bir son. Ijte geldik 
en korkung duiunceye; yoksa bizim de 
dort yil boyunca yajadiklarimiz yalnizca 
bizim sonumuz igin, bizim nihai sonu- 



muzdan kucuk bir son muydu? isler- 
seniz bu d05unceyi biraz a^alim. Bu- 
nun igin once bir soru: Ya^adiklanmi- 
zin suda oldugu gibi kendi i^inde ken- 
disi igin bir 5eyi var miydi? Eger bu 
soruya olumlu yanil vehp "var" der- 
sek, o zaman biz koi'kun(; bir cesaret- 
le kendimizi reddetmeiiyiz. Boyle bir 
durumun zorlugu kadar yajamin yii- 
zeysel gzgilerinde dola§irken kendisi 
igin vai" oian 5eyi -|ey aniamdir- basit- 
Qe harcamamiz bir rastlanti miydi? 
Kaldi ki boyle bir soru yoneltmem bi- 
le bir Lalihsizliktir. Onun talihsiziigi 
gegmi5in izlerinl tajirken bile gelecek- 
len bir^eyleri bildiriyordu. 

Evet tek bir cumlede dugumleniyor 
her 5ey; "Ben buradayim ya sent" . 
Evet salt bir yo«iinluk. Du^Cmun bir 
kere; bir yerde denizi seyrederken 
denize mstfele bir te? ati/orsunuz. 
Peki bu durumda degerii olan ta5in 
suya gidi5 amndaki siire i^inde gor- 
dilkleriniz mi, yoksa ta§in suya di.i^tu- 
|u an mi? Saninm duitiigu andir. 
Ciinku tajin devindigi en kisa zaman 
araligi la5in suya kavu§masi igin var- 
dir. Ijte belirii sayidaki birikim bir de- 
gi5imi beraberinde getiriyof. Ijin en il- 
ging yam ncdir, biliyor musunuz? Ta?! 
suya dogru hareket ettiren kendisi 
igin olan bir jey ve tajin da bundan 
habersiz olu§udur. ^imdi gelelim biz- 
lere; bizler farkinda miydik, daha ilk 
birbirimizi gorCirken bir gun bir anda 
nitelik ve niceligimizin degijecegini? 
Isterseniz bir gece yalniz bajiniza otu- 
mn pencerenize, yildizlara bakip dalip 
gidin ve iqlerinden rastgele yildizlar 
segin, Se^lifiniz yildizlann her Wrini 
bir arkada5iniz olarak kabul edin. Ve 
bu seqi^ten sonra olumcul bir sessiz- 
lik iginde yildizlara daha dikkatliee ba- 
kin. Bakin ki o zaman yildizlann yanip 
sonen titremesinden korkup da do- 
nup kalacaksiniz. Ve siz o sinirsiz 
korkuyla turn bencilliginizi bir kenara 
alip 0 segtiginiz yildizlardan herhangi 
birinin ansizin kaymamasi igin kan ter 
iginde Tann'ya dua edeceksiniz. Evel 
bunu yapamniz tam bir gelifkiyi ya- 
^ayacaksiniz. Duiunduklerinizic ya^a- 
min kendisi arasindaki geli^kiyi... I^te 
kaginilmazlik burada; bir yandan ya§a- 
mi aniamsiz bulup onu anlamlajtir- 
mak igin sinirlanni zorlayan usunuz, 
diger yandan lum sinirsizligiyla anlam- 



Sizliklari igine alan ve alani biiyudukge de o zavalli usunuzu kendine hapseden 
yaiamin kendisi. Aniamalisiniz ki bu durumda us kaginilmaz olarak umarsiz ve 
yapayalnizdir. Ama tuim esnek aniar gogaldikga usu buyutur. Bu buyume onu 
somutun sinirlarindan dijari firlatip soyutun igine alir. Soyutsa somut bir yogun- 
luk olduguna gore , somut olarak ya^adigimiz tiim ili^kiler aitik usumuzdadir. 
Tabii ki bunlar devamli bCiyudugij igin de yildizlara bile gidebilir, 

2 

5u anda siz sonsuz sayida bdlunebilirlik ortaminda her jeyin, bolunmeden 
sonra tfekfar bir anafa felmemek kofuluyla birbirinden uzakla§ip gittffini dujCl- 
nOn. 5a5iracaksiniz. Inanin ki ben kelime oyunu yapmiyorum. Yalnizca 5u bir 
gergek ki; sonu olan higbir eyiemimizin olmadigini du^Cmuyorum ve bu beni her 
gegen saniye konumsuz ve pusulasiz bir gemi gibi belirsizlige sCirukluyor. Ne ga- 
rip degil mi pusulasi olmayan bir geminin kaptaninin program yapmasi, hem de 
alabora olma olasiligi kapsammda. Kaplan uzaklardaki birini dujuniir, uzaklarda- 
ki biri ise kaptani. Ne garip, uzaklardaki biri kaplanin geleceginden emin oldugu 
kadar, kaptan onu gOremeyeceginden koilcar. Emin olmak ve korkmak. 'Hangisi 
daha aniamlidir?' derseniz, korkmak derim. Qunku kaptan emin olmadt|i igin 
korkarken uzaklardaki biriyse korkmadigi igin emin oiuyor. Bu duaimda gergek 
kaplana daha yakin oldugu igin aniamli oiuyor. Uzaklardaki biri iginse talihsiz bi- 
ri diyebiliriz. I§te bence hepimiz uzaklardaki biriyiz. 

3 

Kuramsal bir yajam igin sanirim dinamiksel gug yalnizliktir. Benim yalnizligim, 
lemeli daha ya5amin ilk bailadigi tek hucreli canliya dayandigindan, ayni o canli 
gibi ileri bir ya5am igin tek basina fakat kararli bir inatgilikia olumsuzluklann te- 
meli uzerinde, o temeli degi5tiiTnek igin aniamsiz ili5kileri reddetmektedin Bili- 
yomm ki; o temel beni aniamiyor ve bunun igin de aniamsizca direniyor, Beni 
aniamiyorlar Oge... 

Adalet Agaoglirnun diliyle konujuyorum; "Intihar etmeyeceksek bari igelim" 
Herhalde intihar elmenin agir bir yolu olmali. Igiyorum Oge, okulun son gunun- 
den beri her gun. Ijin ilging yam nedir biliyor musunuz, benim igkiyi degil de, ig- 
kinin beni gektigidir Ya|am sonugsuzluklaria dolu ve biz ona tutsagiz. Aynen 
ya5adigi denize lagim sulan aktigi halde denizi lerketmeyen bir balik gibi degil 
miyiz? l§le OnCimOzde iki segenek; birincisi aynen balik gibi ya tiim pisiliklerin 
iginde ya5ayacagiz ya da baligin aga takilmasi gibi -bilerek ya da bilmeyerek- ijin 
sonuna gelecegiz. Bu duiumda birinci segenek daha kuvvetii oldugundan dolayi 
bir hig bile olsak higligimizi degerlendirip tum olumsuzluklara gOgus germeliyiz, 

4 

Aynadaki gomntunuzden fajiriyorsunuz, kendinizi gdrdiiguniiz halde fdrtin- 

tuntizu boyle du§unmediginiz igin. Tam bu anda du5unceniz de 5a§iitiyor sizi. 
(^ijnku boyle bir gotlintuden boyle bir du^uncenin gikligini aniayamiyorsunuz, 
Evet igli di§li, aym zamanda ters ve dOz orantili bir durum. Orhan ve Beet- 
hoven; hangisi goruntii hangisi du5unce? Kolay degil aniamak. 

Du^tugunuz kuyulann aniami yok, yol dedigin karanlik bir uzanti. Doga ve in- 
sanlar ve her ikisi ve ben. Hangisi sagma, hangisi aniam? 

Bir matkap gibi delmek istiyorum tum anla|ilmazliklari. Tam bu anda siradan 
bir insan Beethowen'i sagma buluyor tavema dinlerl<ren. Ve kayboluyorum ben 
Emperor'un notatermda. Ve Orhan son kasedinde "Ne olacaksa olsun bizim 
halimiz" diy#r Ve yajamin tum ince ayrintilai'i bir tek yerde toplaniyor; belirsiz 
bir bekleyi^te. Belirsizlik ve bekleyi?. Beiki de bunlar Beethoven'i aniatiyt&r. Biz 
aniayamiyoruz beiki de bu, Emperor'un notalarindan bize uzanan aniamin diger 
bir adi. Ama yogunluklanmiz farkli, bir liirlu kari^amiyoruz. Sonugta her^ey 
yuzeysel kaliyor 
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Bayram ertesi poslacmin zahmet edip 
de getirdigi birikmij postayi annem tele- 
fonun yanina birakmijti. Bana ve karde?!- 
me Bilar'dan gelen yeni donem seminer 
prc^ami, kardejimih kredi karti gkstr«i 
ve kim bilir hangi devlel dairesinden yol- 
Ianmi5 diye dusunduguin bin san zarf. "Bu 
bayram da kimse beni hatirlamadi: hoj 
ben de uMun zaJiiandir kiiftssyft tebrik 
gOndermiyorum." diye dufunOrken san 
zarfin uzerinde adimin ve adresimin gok 
tanfdtk bir el yazisi ile ve her zamanki gibi 
zarfin ayni bOlumune yazilmij oldugunu 
gOriince yuregim hop etti. Dogrusu on- 
dan meklup almayi hig mi hig beklemiyor- 
dum. Galiba en son iki yil Once, uzerinde 
oturdugu kente ait manzaralar buiunan 
bir yeni yil tebngi gOndermijti. 




Bir zamanlar, neredeyse animsamakta 
zorlandigim kadar uzun yillai" once, hafla- 
da degilse de onbejte bir ondan uzun 
uzun mektupiar aidigim giinleri dujun- 
dijm. Yuzunij dahi gormedigim, bajlangig- 
ta gOrmeye hig de niyetii olmadigim gun- 
lerde ondan gelen mektuplan nasil da 
dort g&zle bekier, mektiibu aldigim gfin 
mutlaka uzun uzadiya cevap yazardim. 
Gelen mektuplan gunlerce yanimda tajir, 
ho^uma giden bolumleh defalarca okur- 
dum. Nedense mekluplann ?arnari gok 
Onemliydi benim igin, Nereden, hangi La- 
rihie poslaya verilmij, el yazisi duzgun 
mii y©ksa bozuk mu bunlara gok dikkat 
eder, biriktirdigim yigmla meklubunun her 
birinin igerigini zarfini gorunce hemen 
animsardim. Tanijtiklan sonra onun be- 



nim mekluplanmin zarflanni saklama- 
/ip da aCtigin (gOriince epey bozul- 
mu^lLim. O. mektuplanmm Onemli 
buldugu bolumlehnin altini giziyordu. 
ona g©re cevap yaziyor ve o da mek- 
tuplanmi sakliyordu. Herhalde mek- 
tuplanmi atrni^ olmali. Aradan nere- 
deyse on yil gegli, ben hala sakliyo- 
lum: tern de zarflari ile. Ama hig biri- 
ni agip okumaya cesareLim yok. Du^Ci- 
niiyorum da uzun yillara. ayn kenller- 
de ya^amamiza, eviiligme ragmen 
dostluk diye mlelenen pek gok ili5ki- 
den daha saglikli bir ili^kimizin olmasi- 
ni iliskimizin baslangicinda neredeyse 
bir yil birbiriiiiiffl gormeden mektup- 
lajmamiza bagliyorum, 

Nedense mektupla tanijmak ayipla- 
nacak bir 5eydir toplumda. Kimsenin 
begenmedigi insanlar bu yola bajvu- 
rurmu5 gibi gelir goklanna. Gegenler- 
de lani^ikligimizin uzun yillara dayan- 
madigi bii- arkadaftma bahsettim bir 
zamanlar mektupla biriyle lani5tigimi. 
'Senin gibi bii'i nasil olur da bOyle bir 
5ey yapar?" detJi. Srif meklup yazmak- 
tan gok zevk aldigim igin bOyle i5e gi- 
ri^ligimi, yuzyuze tanimadigin biriyle 
mektup saLirlannda yakinla§manin 
heyeGaninin, salir aralarini ofcuiTtanin 
zevkini anialmadim, nasil olsa anlama- 
yacakti. 

Degil lanimadiklanmiza yazmak, ta- 
nidigimiz insanlara bile yazma konu- 
sunda gok lembelizdir, Hayalinda kim- 
seye yazmami^ ya da bir iki meklup 
di5inda kimse/e mektup yazmami5lar 
gogunlukta aramizda, Pek goguna da 
bu leknoloji gaginda mektup yazmak 
aniamsiz gelir. Nasil okumak yerine 
bakmak daha kolaytmiza getiyorsa, 
yazmak yerine konujmak kolayimiza 
geliyor. i^ir telefon konusmasi ile mek- 
tubu bir lutmak mumkijn degil benim 
igin. Mekluba yazilan her sOzcuk defa- 
larca Olgulup tarlildiktan sonra yazil- 
mi^tir. mektubu alanin onu defalarca 
oteuma, mvap verme ya da w«Tiienife 
ya da diledigi zaman cevap verme 
5ansi vardir. Aynca ille de cevap bek- 
ledigi igin de yazmaz insan. Insan yani- 



ba^indaki birine dahi mektup yazabilmelidir kimi zaman. Hani diyorum ben insan- 
lann birbirlerine "name"ler gonderdigi devirlerde yajasam daha mi mutlu olur- 
dum? 

Sava5 yorgunu geng adamin sadece birkag gunluk eviiyken birakip da cepheye 
gittigi kansina kavLipcagi iigin igi igine sigmiyordur. Cephedeh hei'^n bir mektup 
yolladigi kansi ise kendini karjilamaya gelmemi^iir. Het'kes limandan e5iyie, sevdi- 
gi ile sarma? dola? aynhrken bizimki yapayalniz kalmij, kendine gelince solugu 
evinde almi5tir. Kansi tarn "bir elinde cimbiz, bir elinde ayna: umurunda mi dOn- 
ya" misali ayna ka«5.isinda yari uryan tendini in#elemekte btr yandan da ingilizce- 
sini ilerletmek igin gali5maktadir. Adamin o gun doneceginden haberi yoktur 
Nasil olur, adamimiz dOnecegi gunu ve saati mektupla bildirmijtir. Yoksa mek- 
tuplarini almami? midir S€vgili kami? Hayir, yari saf yan cin Gtlney Amerikali kan- 
si butiin mekluplanni almi5, ama higbirini okumamijtir. Bir sandik dolusu mektup 
(bana bir sandik dolusu mektup gOnderen adama ben iki sandik dolusu yazar- 
dim), evet hergiin cepheden yazilmi^ (cephede hergun mektup yazmaya vakit 
var mtdir ki^ bir i#ndtk mektup, ve higbiri okuhmami§. Adam karis^na uzun uzun 
yajamdan beklediklerini anlatmi? ve kansi bir satinni dahi okumami5tir. "A Walk 
in the Clouds" hig de Onemli bir film olmamasina ragmen, benim gibi iflah olmaz 
bir mektup tutkununu, biraz abartili da olsa yukandaki sahnesiyte etkitedi. Filmi 
seyredenlerden gogunun bu sahneyi es gegtiginden eminim. Kendine yazilmi? bir 
mektubu okumayacak kadar meraksiz insanlar gergekten var midir? Hele bu 
mektup sevdiginden geliyorsa insanin, mumkijn mudur kayitsiz kalmak? Ya uzun 
uzun neyi nasil stSytsfesfem^ ^if» dti5unijp tajinip mektup yazanin hali niee olur an- 
layinca mekluplanni sadece kendine yazdigini (aslinda her mektubu biraz da ken- 
dimize yazmaz miyiz?). Ama hig mi agip okumaya korktugum mektup olmadi, 
yuzle^mekten korktugum 5eyleri soyleyecegini bildigim? Agip okumak mi yurekli- 
liktir yoksa agmadan saklamak mi? 

Bir zamanlar her nasilsa gOniil dLi5L.irdLigLim biri vardi, Ogrencilikten sonra ga- 
zetelerin spor sayfalan di5inda birjey okumadigina emin oldugum bu adama 
mm uzun mektLiplar yazmiftim. Ajk bu ya, bazfen insamn gsrti k©r olabi'liyor. 
Ben adama uzun uzadiya birjeyler aniatiyomm. bakiyorum gorustugumuzde eski 
hamam eski tas, Acaba ben mi kendimi aniatamiyorum, yoksa adamin mi anlayi§i 
kit dei"ken, birden mektuplanmi hig okumamij olabilecegi akiima gelmi^ti. Oku- 
yormu5 okumasina da bir mektubu ancak birkag gunde bitirebiliyormu5. Mektup- 
lanm pek kisa sayilmazdi ama ug dOrt sayfayi bir haftada okumasi igin ya anlayi^i- 
nin kit olmasi gerekiyordu ya da bana onem vermemesi. Galiba iki 51k da dog- 
ruydu. Ondan sonra uzun sure kim*ey& yazamamijtim. 

Evimin her k05esinden, gantalanmdan, kitaplanmin arasmdan yarim kalmi5. zar- 
finin uzeri yazildigi halde son anda postalanmaktan vazgegilmi? mektuplar (yazar- 
ken gok onemliymi5 gibi gelen bu mektuplan yillar sonra okuyunca nasil da an- 
iamsiz bulur insan) gtkiyer hala. 

Yazma tutkumun bir uzantisi mektuplar. Nedense gogu hep erkekelere yazil- 
mij. Bunu daha yeni farkettim: yazdigim mektuplann yCizde sekseni yajamima 5u 
ya da bu sebeple girmi? erkeklere ^zilmi^. Kimi arkada§im, kimi sevgilim. iHfkimi 
sadece mektuplar araciligiyla surdurmek zorunda olduklanmin hepsi kar5i cins- 
ten. Son gunlerde ortaya atilan, sanatin karji cinsi etkilemekigin yapildigi teorisi 
kafami kurcaliyor Sanatgilikia tek ilgim ortaokul siralannda yazar olmayi hayal et- 
mekten oieye gidentfedi de bti nedenle mi kendimi erl^tere yaaTnaya verdim di- 
ye dLi5undum ciddi ciddi, Amerikalilann bu teorisini Cumhuriyefte okudugumda. 
Henuz cevabimi kendime veremedim onun igin size itiraf etmemi beklemeyin... 

BANUHAN IPEKOZ 



Timarhanedekilerin ayni kategoride sayilmalanne karfin, feirbirlerine birey ©lawric, \%f \k 
gOrdukleri sOzcuk 'deli' dir. Hi<;biri kabul etmez bti ger^egi. Zaten gigiifeWervardtr. Kal- 
di ki insanoglu gei-fekleri kabul else diinya yapnilir hale gel ir miydi? 

I.inci ve II. inci dunya sava§lannda milyonlarca insan Oldu. Insanoglunun buyukleri ve 
gaglara seslenen aydinlan hep sevgiden bahsetrmijlerdir. Acaba niye? Qunku insanlarda 
birbirlerine karji agik veya kapali bir du§manlik sOzkonusudur. Peygamberlerin, ermij ve 
dervijlehn tureinesinin nedeni budur. 

Konuyu datitmadan biz yine iiaderda§lanmiza dOfnelim. Dalilerin vatam, gesitleri bir- 
dir. Orpnlannin bozuklugu aynidir. Hal ve hareketleri benzerdir. Her yerde ve herza- 
man aym perspeklif uzerine, degijmez bakij agisiyia degeriendihiirler. Ciddiye alinip. 
dogru durust konu5ulmazlar. Alayli ve kugumseyici birtavir takinilir onlara... 

Ancak madaiyonun diger yuzu de vardir. Determinizme gore; ayni nedenler ayni ko- 
5ullar iqinde aym sonucu verirler, Delilerin de sOyleyecek sOzleri vardir bu konuda. Ge- 
neilikle onlar kendilerini hasta eden problemlerle igigedir. Igten bir dert oitagi buldukla- 



Delilik Ustiine bir 



d e n e m e 

nnda aglanasi gergeklerini bir co- 
cuk masumiyeli iginde ifade eder- 
ler. 

Ey okuyucu! Bu nagizane salirlan 
bizzat yasanilmij defi^'imlerin ifa- 
desidir. Bununla bifltkte aranizda 
akillilarrn oldugunu ve onlar 
sayesinde dunyamn ya§anilir hale 
geldigini belirteyim. Ancak, ben ve 
benim gibilerin bunalinnini h0§- 
gOrecek adamlar olmasi gerekir- 
ken, akilli geginen delilerin de 
aramizda dola5tigini belirteyim. 
Beiki de Timarhanede yatak sayisi 
eksik oldugu igin bu zatlara yer 
yoklur!?... 

ASIAN 



